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Em schones Gefuhl - mlt Inter_esse lemen

von ThomasCotz und Andreas Haftmge:

In den letzten Jahren gelangten die Inter-
essen der Grundschiiler! wieder ver-
mehrt in das Blickfeld der bil-
dungspolitischen und schulpida-
gogischen Diskussion. So war
z.B. das im internationalen Ver-
gleich geringe Interesse deut-
scher Schiller am Lesen eines
der meistheachteten Ergebnisse
der PISA-Studie, (Arfelt, Stanat,
Schneider und Schiefele 2001), Ein
wichtiger Grund fur das gesteigerte ,In-
teresse am Interesse” ist sicherlich, dass ein
interessengepragtes Lermen zu hesseren Lern-
ergebnissen, v.a. hinsichtlich des Verstandnisses
des Gelernten fiihrt, Dies konnten verschiedene
Studien zeigen - (vgl. z.B. Schiefele, Krapp und
Schrever 1993).

Ganz anders verhilt es sich mit den Gefihlen
bzw. dem emotionalen Erleben der Grundschiiler,
Reinhard Pekrun {1998} bezeichnet dieses Thema
sogar als ,blinden Fleck” in der Forschung., Nur
sehr vereinzelt greifen Studien die Gefiihie der
Schiiler auf, und auch in Lehrbiichern werden
Schiileremotionen selten behandelt. Eine Ausnahme
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bildet die Prilfungsangst, welche v. a.
seit den 1960er-Jahren hiufig
untersucht wurde (vgl. Zeid-
ner 1998}, Doch speziell fur
die Grundschule mangelt es
auch hier an empirischen

Ergebnissen.

Wir mochten in diesem Bei-
trag ein paar Hinweise ge-
ben, wie Lehrerinnen und Leh-
rer dazu beitragen konnen, dass
Schiiler — wie der oben zitierte Junge —

mit einem ,guten Geflihl” und mit interesse
lernen. Dazu wollen wir aber zunidchst den Be-
griff des ,Gefiihls” etwas konkretisieren, indem
wir ihn durch den facettenreicheren Begriff der

LEmotion? ersetzen und dabei auch Zusammen-
hdange zwischen Interesse und Emotionen der
Schiiler darstellen.

Was versteht man unter einer ,,Emotion®?

Es gibt zahlreiche Begriffe, die das ,Flihlen” eines
Menschen ausdriicken. So werden z. B. die Sub-
stantive ,Emotion”, ,Gefthl”, ,Affekt” und ,Stim-
mung” hiufig synonym verwendet, Wahrend es
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Abb. 1:

Komponentenmodell
emotionalen Eriebens
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sich bei ,Gefiihl” um einen eher alltagssprachli-
chen Begrifl handelt, werden im wissenschaftli-
chen Kontex!t vor allem die Ausdriicke ,Emotion”,
LAffekt” und  LStimmung”  verwendet, wobei
#Emotion” der facettenreichste Begriff ist. Unter
den vielen, z.T. sehr unterschiedlichen Definitio-
nen des Konstrukts ,Emotion” erwiesen sich Kom-
ponentenmodelle fiir Forschung und Praxis als
sehr hilfreich. Nach diesen Modellen setzen sich
Emationen aus unterschiedlichen Komponenten
zusammen (vgl, Scherer 1993; siehe Abb. 1):
Wenn man umgangssprachlich von einem ,Ge-
fuhl” spricht, so bezieht sich dies in erster Linie
auf die affektive Komponente. Eine Berlicksichti-
gung der anderen Komponenten kann Lehrkriften
aber helfen, die Emotienen ihrer Schidler besser zu
erkennen (siebe unten).

Positive Emotionen

Freude
Erleichterung
Stolz

Hoffnung
Neugierde/inte
Zufriedenheit

Negative Emotionen
15 % Angst 16%
14% | Arger 9%
4% | Unzufriedenheit 6%
4% | Enttduschung 4%
resse 3% | lLangeweile 4%
2% | Scham/Schuld 1%
Hoffnungslosigkeit 1%

Tabelle 1: Prozenuale Haufigkeit des Auftretens von Emationen bei Schitlerinnen
und Schiilern in Unterrichts-, Lern- und Priifungssituationen (nach Pekrun 1998)

Tabelle 2: Korrelatio
{nach Schieler 2003)

Wie entstehen Emotionen bei Schillerinnen

und Schiilern?

Bisherige Untersuchungen zeigen (z.B. Titz
2001), dass zwei Aspekie zeniral fir die Entste-
hung von Emotionen sind:

(1) Kontrolle. Wenn Schiiler denken, Kontrolle
tiber etwas zu haben, dann wird das entsprechen-
de Handeln vermehrt mit positiven Fmotionen
einhergehen. So erleben z. B. Schiiler mehr Freu-
de, Hoffnung und Stolz beim Lernen, wenn sie
glauben, ,die Dinge in der Hand zu haben” (hohe

nen von Lern- und Leistungsemotionen mit dem hteresse

Interesse
Freude .61
Stolz 43
Angst .26
Arger -.59
Hoffnungslosigkeit -.29
Langeweile .65

Anmerkungen: Die
zwischen -1 und 1

sammenhang ausd
(Dargestellt sind hi

Werle dieser Berechnung {Korrelationskoeffizienten) kénnen
liegen, wobei der Wert 1 eine villige Ubereinstimmung, der

Wert 0 eine villige Unabhangigkeit und der Wert -1 einen véllig negativen Zu-

riickt.
variate Pearson-Korelationen. Alfe Werte sind signifikant

{p < 0.01}. Stichprobengrale: N = 200.)

20

Kontrolluberzeugung). Falls sie denken, ohnehin
keinen Einfluss auf das Lernen und auf das Lern-
ergebnis zu haben (fehlende Kontrolluberzeugun-
gen), so geht dies verstirkt mit den negativen
Emotionen Hoffnungslosigkeit, Angst und Arger
einher.

(2) Valenz. Valenz bezeichnet die ,Wichtigkeit”
eines (Lern-)Gegenstandes. Valenz intensiviert
grundsatzlich Emotionen. Wird z.B. ein Fach von
Schiilern als wichtig empfunden, dann werden
die Emotionen in diesem Fach starker ausgepriigt
sein als in einem Fach, welches als eher unwich-
tig empfunden wird. Valenz kann sich auf die
Sache an sich beziehen (z.B. ,Unabhangig von
meiner Note ist mir das Fach Mathematik wichtig” —
intrinsische Valenz) oder auf die Wichtigkeit in
Bezug auf die Leistung (z. B. ,Mathematik ist mir
wichtig, weil die Noten in diesem Fach wichtig
sind” ~ extrinsische Valenz). Die Art der Valenz
(intrinsisch oder extrinsisch) hat spezifische Wir-
kungen auf Emotionen.

Da Kontroll- und Valenziiberzeugungen der Schi-
ler stark vom schuiischen Instruktions- und Inter-
aktionsgeschehen geprigt werden, gibt es hier fur
Lehrkrafte zahireiche Moglichkeiten der Einfluss-
nahme (siche unten).

Welche Emotionen treten bei Schiilerinnen

und Schiilern haufig auf?

Es gibt bisher sehr wenig empirische Daten zum
Auftreten von Emotionen in der Schule. Diese
deuten jedoch darauf hin, dass Schiiler wihrend
des Unterrichts viele verschiedene Emotionen
haufig und intensiv erleben (vgl. z.B. Titz 2001).
Fur den Sekundarstufenbereich untersuchte Pe-
krun (1998) das Auftretern von Emotionen bei
Schilern in Unterrichts-, Lern- und Priffungssitua-
tionen. Tabelle 1 zeigt die Ergebnisse.

Emotionen in der Grundschule sind noch kaum
erforscht. Es gibt jedoch Hinweise darauf, dass
die Lernfreude von Schilern im Verlauf der
Grundschulzeit kontinuierlich abnimmt (Helmke
1993}, die Priifungsangst hingegen ansteigt (Hem-
bree 1988).

Was versteht man unter ,Interesse”?

interesse kann als eine besondere Form der Lern-
motivation betrachtet werden. Im Gegensatz zu
vielen anderen Konstrukten ist Interesse immer
gegenstandsspezifisch, d. h. man interessiert sich
fiir bestimmte Dinge. Das Interesse der Schiiler
driickt thre ,Beziehung” zu einem bestimmten
Lerngegenstand aus, In der Padagogischen Inter-
essentheorie (Krapp 1999) werden personale in-
teressen als spezifische, (iberdauvernde Person-Ge-
genstands-Beziehungen definiert. Interessen sind
fiir Menschen persinlich bedeutsam, man méchte
Uber den Interessengegenstand mehr erfahren,
und die Interessenhandlungen sind von positiven
Geftihlen (Emotionen) begleitet (vgl. Martinger
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und Folling-Albers 2002, S, 43-47). Interessen
sind zugleich Voraussetzungen und Ziele von Ler-
nen und Entwicklung.

Welchen Zusammenhang gibt es zwischen
emotionalem Erleben und interesse?

Es stellt sich nun die Frage, ob sich der oben theo-
retisch formulierte Zusammenhang zwischen In-
teressen und positiven Emotionen auch in der Un-
terrichtswirklichkeit zeigt. Um dies zu kldren
wurde eine Studie mit Schiilern der 7.-10. Jahr-
gangsstufe durchgefiihst (fiir die Grundschule fie-
gen leider keine vergleichbaren Untersuchungen

vor). Tabelle 2 zeigt die Ergebnisse (Schieler

2003).

Wie in Tabelle 2 deutlich wird, gibt es theorie-
konforme Zusammenhinge zwischen dem emo-
tionalen Erleben und dem Interesse der Schiler.
Besonders deutlich geht Interesse mit hohem
Freudeerleben sowie mit geringem Erleben von
Arger und Langeweile einher. Zudem scheinen in-
teressierte Schiiler mehr Stolz und weniger Angst
und Hoffnungslosigkeit zu erleben als nicht inter-
essierte Schiler.

Konsequenzen fiir die Praxis

Wir haben oben in Tabelle 1 gese-

hen, dass nur 3% der Lernprozesse

vorrangig mit Neugier und Interes-
se verbunden werden. Obwohl Freude wesentlich
hiufiger genannt wird (15 %), wird auch sie — ab-
solut betrachtet — relativ selten von Schiilern be-
richtet. Es stellt sich daher die Frage, durch weiche

Mafnahmen die Schiler im Unterricht méglichst

interessegeleitet und mit moglichst positiven Emo-

tionen lernen.

a) Eine inhaltliche Offnung des Unterrichts er-
méglicht es den Schiilern, sich mit den Themen
zu bheschaftigen, die sie interessieren (vgl. Fol-
ling-Albers und Hartinger 2002). Berichte aus
der Schulpraxis zeigen hier deutlich, mit wie
viel Engagement und Einsatz und auch mit
welch beeindruckender Expertise bereits Schi-
ler im Grundschulalter arbeiten (vgl. z.B. Alt-
mann-Pahnl 2003; Garlichs 1990),

b) Eine Offnung des Unterrichts hilft jedoch auch
in einer anderen Form, dass Schiiler Interesse
am Unterrichtsgegenstand entwickein kénnen.
Es ist inzwischen durch zahlreiche Untersu-
chungen belegt, dass Kinder {iibrigens genauso
wie Erwachsene) nur dann Interesse an einem
Gegenstand entwickeln kénnen, wenn sie sich
als selbstbestimmt empfinden (vgl. z.B. Deci
und Rvan 1993). Die Moglichkeit, Entschei-
dungen im Unterricht mitzutragen - neben in-
haltlichen Entscheidungen kann man hier z.B.
auch an die freie Zeiteinteilung in Wochen-
planarbeiten oder die Wahl von Sozialpartnern
denken — ist daher als interessenforderliche
Mafnahme zu werten,
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¢) Dabei ist aber auch zu heachten, dass die
Schuler tatsichlich in der Lage sein missen,
selbstreguliert auf ihr Lernen und auf ihre Leis-
tungsergebnisse Einfluss zu nehmen. Hier spie-
len z.B. Lern- und Arbeitsstrategien eine ent-
scheidende Rolle, welche im Unterricht
vermittelt werden konnen. Ein Repertoire an
Lern- und Arbeitsstrategien stellt das ,Werk-
zeug” selbstregulierten Lernens dar und flhrt
damit Gber das Bewusstsein, Kontrolle tiber das
Lernen zu haben, zu positivemn emotionalen Er-
leben.

Formen des handlungsorientierten Arbeitens
haben sich als interessenforderlich erwiesen. Es
kann an dieser Stelle der Begriff der ,Hand-
lungsorientierung” nicht prazise definiert wer-
den (vel. ausfuhrlicher Hartinger und Folling-
Albers 2002, S. 123-126); es hat sich aber
gezeigt, dass eine fiir die Kinder anspruchsvol-
le Tatigkeit, in der nach Méglichkeit Produkte
entstehen, die fiir die Schiiler bedeutsam sind,
das Interesse an den Inhalten unterstiitzt (vgl.
z.B. Hartinger 1997).

Ein nicht leicht bis nicht zu losendes Problem
bieibt die Leistungsbeurteilung und -bewer-
tung. In verschiedenen Untersuchungen wurde
nachgewiesen, dass Ziffernbewertungen durch
ifire kontrollierende Funktion und durch die ih-

=

s
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nen Oblicherweise zugrunde liegende soziale
Bezugsnorm schidlich fir Aufbau und Erhalt
von Interesse sind, sowie viele negative Emo-
tionen, wie z. B. Prifungsangstlichkeit, verursa-

chen kénnen (vgl. z.B. Rost und Schermer

1998). Da wir keine Hinweise geben wollen,
die in unserem Regelschulsystem nicht zu rea-
lisieren sind, konnen wir hier aus interessens-
und emotionsorientierter Sicht nur ,Milde-
rungsvorschlage” machen: Es sollte darauf ge-
achtet werden, dass die Leistungshewertung

Thema
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von den Schilern nicht nur als kontrollierend
sondern auch als informativ empfunden wird,
indem die Rickmeldung moglichst viele sachli-
che Informationen enthifl. Dies kann auch un-
terstitzt werden, wenn die individuelle Bezugs-
norm zumindest immer wieder mit angeleg
wird, indem die Schiiler auch ein Feedback
tiber ihre Leistungsentwicklung erhalten. Voral-
lem in der 4. Klassenstufe sind Noten im Hin-
blick auf die Schulwahl von zentraler Bedeu-
tung. Hier gilt es, intrinsische Valenzen aufrecht
zu erhalten und zugleich den Leistungsaspekt
nicht zu sehr zu fokussieren. Dies durfte sowohl|
zu einer Forderung von positiven Emotionen als
auch von Interesse fithren,

) Schiiler sollten sich bewusst dariiber sein, wes-
halb sie bestimmte Dinge lernen (miissen), weil
sich Interesse nur dann entwickelt, wenn die
Inhalte personlich bedeutsanm werden. Da diese
Bedeutsamkeit bzw. die Valenz eines (Lern-)
Gegenstandes auch Einfluss auf das emotiona-
le Erleben hat, ist es wichtig, v.a. die intrin-
sische Valenz zu fordern, d.h. den Wert eines
Faches oder eines Themas v.a. inhaltlich zu
begrinden und nicht aufgrund seiner Leis-
tungsrelevanz. Die Verkniipiung der Unter-
richtsinhalte mit dem auRerschulischen Leben
und Erleben der Kinder oder — noch intensiver -
das Lernen in aulerschulischen Lernorten oder
authentischen Lernsituationen kann hier dazu
beitragen {vgl. dazu auch Hartinger und Mdrtl-
Hafizovid 2003).

g} in Bezug auf die Forderung emotionaler Aspekte
in der Schule, ist es fiir Lehrkrafte zundchst
wichtig, die Emotionen ihrer Schiiler zu erken-
nen. Hierzu kann das oben dargestellte Kom-
ponentenmodell hilfreich sein, welches Hin-
weise auf das Vorhandensein einer Emotion
geben kann. Argererleben geht z. B. hiufig mit
einem angespannten Muskelapparat (physiolo-
gische Komponenten), senkrechten Stirnfalten
(expressive Komponente), aggressiven Hand-
lungstendenzen (motivationate Komponente)
und Gedanken beziiglich der Suche nach 1.6-
sungsmdglichkeiten, um die Situation ,ertrig-
licher” zu machen (kognitive Komponente) ein-
her. Um einen Einblick in das emotionale
Erleben von Schiilern zu bekommen, kinnen
Lehrkréfte z.B. anhand von ,Emotionsgesich-
tern” das emotionale Erleben der Schider in
unterschiedlichen Fachern erfassen. Die Ergeb-
nisse konnen als Grundlage eines Gesprichs
Uber die Emotionen verwendet werden (siche
Kopiervorlage).

Es ist nattrlich nicht méglich, in einem kurzen

Aufsatz wie diesem das Thema Emotions- und In-

teressenforderung erschépfend zu hehandeln. Un-

ser Ziel war es deshalb, basierend auf den Frgeb-
nissen der aktuellen Unterrichisforschung, einige

Hinweise dazu zu geben, Legitimiert wird das

Bemithen um eine solche Forderung nicht nur
durch humanistische Ansatze und durch die Ach-
tung vor dem Kind. Die Tatsache, dass Interesse
und posilives emotionales Erfeben mit guten
Lernergebnissen korreliert, zeigt deutlich, dass die
Schaffung einer angenehmen Lernatmosphére
u. 4, eben nicht mit einer ,leistungsfeindlichen
Kuschelpidagogik” verwechselt werden darf.

Anregungen zu den Kopier-
vorlagen ,Emotionsgesichter”
Nachdem die Schiiler die Kopier-
vorfage bearbeitet haben, kdnnen
die Emotionsgesichter quantifiziert werden, in-
dem den Kringeln Zahlen zugeordnet werden
(siehe Abb. 2).

Praxis ;
Tipp

Abb. 2: Quantifizierung der ,Fmotionsgesichter”

Eins bedeutet das Erieben tiherwiegend negativer
Emotionen, finf das Erleben Uberwiegend nosi-
tiver Emotionen; drei bedeutet ,neutrales” emo-
tionales Erleben, Sowohl] fiir jedes einzelne Fach
als auch iiber die Facher hinweg kann nun ein
Klassenmittelwert gebildet werden, welcher als
Gesprichsgrundlage (ber die Emotionen der
Schider dienen kann.

{1) Man kann z.B. die Schiiler fragen, was sie
denken, welche Kringel in der Klasse iiber-
wiegend angekreuzt wurden und ob sie denken,
dass es (Mittelwerts-)Unterschiede beziiglich der
einzelnen Facher gibt,

{2} Die Schiler késnnen ihre individuellen Werte
mit den Mittelwerten vergleichen, um zu sehen,
ob sie mehr oder weniger positive Emotionen in
den drei Fichern erleben als die ,durchschnitt-
liche” Klasse erlebt.

(3) Falls die Kopiervorlage ofter eingesetzt wird,
komnen die jeweiligen Mittelwertsverliufe Aus-
kunft (iber emotionale Verianderungen in der Klas-
se geben. Die Mittelwerte kénnen z. B. grafisch
dargestellt werden, so dass sich bei mehrmaliger
Anwendung des Arbeitshlattes ein Emotionsver-
lauf skizzieren ldsst. Selbstverstindlich lasst sich
mit der Kopiervorfage auch das emotionale Erle-
ben von verschiederen Klassen vergleichen,

(4) Je nach Intention kann es sinnvoll sein, die
Schiller ihren Namen auf die Kopiervorlage
schreiben zu lassen {z. B. wenn im Anschluss dar-
tiber gesprochen wird) oder sie anonym ausfiiilen
zu lassen {z.B. wenn Lehrer verhindern wollen,
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dass sozial erwlinschte Antworten gegeben wer-
den). Will man zeitiche Verlaufe betrachten, aber
gleichzeitig Anonymitit sichern, kann man natir-
lich auch mit Kennwortern arbeiten.

Anmerkung:

"Im fortlaufenden Text wird bei Verwendung der
mannlichen bzw. weihlichen Form jeweils das
andere Geschlecht mitgemeint,
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