POLICY REPORT @

COMO MEJORAR EL DIAGNOSTICO a
Y TRATAMIENTO DE NINOS Y NINAS
MULTILINGUES CON TRASTORNOS

DEL LENGUAJE Y DE LECTURA

|V|ULTi
IND!? Multimind es una red de investigacién y for-

macién que, desde una perspectiva multidisciplinar,
busca avances fundamentales en la investigacién en
multilingtiismo, tratando los siguientes temas: apren-
dizaje de idiomas, cognicién y creatividad, procesa-
miento del lenguaje y el cerebro multilingtie, cognicién
multilinglie y sociedad, trastornos del lenguaje en nifios/
as multilingtes, y multilingtiismo en entornos migratorios
y con personas refugiadas.

PRINCIPALES HALLAZGOS:

El diagnédstico de TDL y DD en niiios y nifias mul-

tilingiies puede mejorarse a través de:

- El uso de tareas lingtiisticas que no dependan de
ningun conocimiento léxico previo, como la repeti-
cion de pseudopalabras y el diagnéstico dindmico.

- El uso adicional de tareas no lingtiisticas (como ta-
reas que miden velocidad de procesamiento, dis-
criminacién auditiva, atencién visual, memoria de
trabajo, y funciones ejecutivas).

- La contextualizacion del desempefio lingtiistico del ni-
fio/a de acuerdo a su trasfondo lingtistico e historia.

INTRODUCTION

- El uso de herramientas diagnésticas digitales mul-

Este informe versa sobre el diagndsticoy la intervencion Lo
tilingties.

con nifios y nifias multilingties que han sido diagnosti-

cados de Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL)
y de Dislexia del Desarrollo (DD). Teniendo en cuenta
la distribucién de recursos, los proyectos de investi-

La formacién, educacidn, e investigacion logopédica
debe incluir:
- Una disposicién continua de informacién reciente y

gacién objetivo, y la colaboracién interdisciplinar con
todas las partes interesadas relevantes (International
Expert Panel on Multilingual Children’s Speech, 2012),
este informe ha considerado las perspectivas de profe-
sionales clinicos y del ambito de la salud asi como de
académicos/as pertenecientes al proyecto “The Multi-
lingual Mind - MultiMind”.

comprensiva, asi como de herramientas y materia-
les adecuados.

- Una reevaluacién constante de las practicas actua-
les (mejores), de acuerdo con los resultados de in-
vestigaciones previas dentro de proyectos colabora-
tivos entre académicos/as y profesionales clinicos.
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METODOLOGIA

Este informe comienza con un resumen de las indicaciones disponi-
bles en informes similares realizados con anterioridad. Estas indica-
ciones han sido actualizadas siguiendo la evidencia cientifica més
reciente (datos publicados en revistas cientificas internacionales y
que han pasado un proceso de revisién por pares), incluyendo las
investigaciones llevadas a cabo dentro del proyecto “MultiMind”. Las
referencias més relevantes estén disponibles al final del informe.

Los hallazgos cientificos se evaluaron siguiendo los siguientes
principios:

(a) para los protocolos de diagndstico: disponibilidad de datos sobre la
precision diagndstica y las caracteristicas psicométricas de las herra-
mientas de diagndstico y,

(b) para los programas de intervencion: datos pre-post sobre la efectivi-
dad del tratamiento en nifios/as con TDL/DD en comparacién con un
grupo control apropiado.

Asi mismo, para proporcionar informacién que pudiese utilizarse para
dirigir y apoyar la intervencién en aquellos momentos donde es més
necesaria y efectiva, la seleccién de estudios se basé en la inclusién de
nifios y nifias con un rango de edad apropiado (entre 3y 5-6 afios para
TDL y entre 6 y 9-10 afios para DD). Cuando se incluyeron estudios
llevados a cabo con nifios y nifias de otros grupos de edad, la edad fue
especificada.

TRASFONDO Y DESAFIiOS
Diagnostico preciso

Para que una condicién sea considerada de relevancia clinica, el nifio/a
debe presentar dificultades en todos los idiomas que habla (Garraffa et
al., 2019). Mezclar idiomas o cambiar de forma aleatoria de un idioma
a otro (mezcla de cédigo o code-mixing en inglés, alternancia de cédi-
go o code-switching en inglés; IALP, 2011) no son signos de dificulta-
des lingiiisticas (Bishop et al., 2017).

Es importante distinguir entre la informacién necesaria para (a) hacer
un diagndstico sistemético adecuado (afectado versus no afectado) y
(b) evaluary describir el rendimiento del nifio/a en un amplio rango de
habilidades lingtiisticas (diagnéstico funcional) para identificar objeti-
vos clinicos especificos (por ejemplo, articulacién, gramatica, vocabu-
lario). Marcadores clinicos aislados pueden ser suficientes para lograr
el primer objetivo (a), pero un amplio nliimero de test son necesarios
para describir el perfil funcional completo del nifio/a (b). Desde este
punto de vista, las normas monolingiies pueden servir como punto de
referencia utiles (pero no diagndsticas) para comparar la capacidad
del nifio/a con los requisitos o expectativas funcionales, especialmen-
te en el entorno escolar.

Influencia de la exposicion en la adquisicion bilingiie del lenguaje.

La adquisicién multilingiie del lenguaje varia ampliamente, depen-
diendo de la exposicién lingiiistica del nifio/a y de su experiencia. Las
normas monolingties no deberfan utilizarse en el diagndstico de nifios
multilingties (IALP, 2011, 2020), ya que diferencias en estas dos varia-
bles impide la comparacién entre nifios/as bilingties y monolingties
tanto en el idioma familiar (también conocido como primer idioma o
first language/L1 en inglés) como en el idioma societal (segundo idio-
ma, second language/L2 en inglés). Ademds, todos los idiomas ha-
blados por el nifio/a y su herencia cultural deberfan tenerse en cuenta
en la intervencion logopédica para a) reducir el riesgo de diagnésticos
erréneos (es decir, falsos negativos y falsos positivos; Lehti et al., 2018;
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LIMITACIONES PRESENTES

&
N
EN ESTUDIOS PREVIOS
Hay una escasez de datos sobre la precisién diag-
ndstica de los test (en términos de sensibilidad y
especificidad, es decir, la capacidad que tiene la
prueba diagnéstica para identificar correctamente a
nifnos/as que padecen un trastorno sin incluir por
error a nifios/as con desarrollo tipico) y sus carac-
teristicas psicométricas (en términos de validez, es
decir, la capacidad que tiene la prueba diagndstica
para medir aquello que declara estar midiendo, y
fiabilidad, es decir, su grado de precisién y estabili-
dad) en nifios y nifias multilingties.

Del mismo modo, la efectividad de los programas
de intervencién para nifios y nifias multilingties que
padecen TDL y DD dispone de escasa evidencia
cientifica basada en protocolos experimentales ri-
gurosos y en disefios controlados.

Por ultimo, los disefios experimentales a menudo
no diferencian entre los diferentes grupos lingis-
ticos, lo cual dificulta la interpretacién y generaliza-
cion de los resultados.

Grimm & Schulz, 2014) y b) preservar la identidad cultural del nifio/a
y sus habilidades lingtiisticas, especialmente en su primer idioma (Ca-
rrol, 2017). Los nifios y nifias multilinglies a menudo estdn sujetos
a un acceso a la intervencién insuficiente o tardio. Esto puede tener
efectos negativos, ya que los resultados del tratamiento son mas posi-
tivos con un inicio temprano (versus tardio) de la intervencién (Law et
al., 2003). El trasfondo lingiiistico (es decir, la duracién acumulada de
exposicién; Garraffa et al., 2019) debe ser evaluada en detalle y tenida
en cuenta al evaluar la competencia lingiistica en nifios y nifias mul-
tilingties. Por lo tanto, es crucial que los padres estén involucrados en
los procesos de diagndstico e intervencion, para asf lograr un servicio
6ptimo para los nifios y nifias multilingties (IALP, 2011).

Diagnéstico y métodos de intervencion basados en el lenguaje

Junto a la evaluacién del trasfondo lingiistico del nifio o nifia (tam-
bién realizada a través de cuestionarios para padres como el ALDeQ,
el cual se considera clinicamente util para la identificacién del TDL
con un 100% de especificidad y un 82.9% de sensibilidad, extendién-
dose a un 91.4% cuando se combina con evaluaciones del lenguaje
directo, Bonifacci et al., 2020), se recomienda que la evaluacién de
su competencia lingiiistica se lleve a cabo en los dos idiomas (IALP,
2011, 2020). Sin embargo, esto implica que el examinador, idealmen-
te, deberia hablar o tener al menos cierto conocimiento de todos
los idiomas que habla el nifio/a, también para poder estimar las po-
tenciales interacciones e interferencias que podrian existir entre los
idiomas.



SOLUCIONES POSIBLES
Test especificos para cada idioma

Entre otras iniciativas, en el proyecto BiSLI COST Action 1So804
(https://www.bi-sli.org/; Armon-Lotem et al., 2015) se crearon una variedad
de tareas — incluyendo tareas de repeticién de pseudopalabras y de frases
— para evaluar las dificultades del lenguaje en entornos multilingiies (“Lan-
guage Impairment Testing in Multilingual Settings (LITMUS)”, en inglés).
Su desarrollo siguié principios bien definidos, y las tareas estan siendo vali-
dadas en una variedad de idiomas y entornos multilingties. La repeticién de
pseudopalabras que son especificas o cuasi-especificas para un idioma (Chiat,
2015) ha demostrado ser una forma de discriminar entre nifios y nifias bilin-
glies con y sin TDL con una alta sensibilidad y especificidad (Boerma et al.,
2017), aunque no todos los estudios cientificos confirmaron este resultado
(Gutiérrez-Clellen & Simon-Cereijido, 2010; Thordardottir & Brandeker, 2013).
Lo mismo se ha observado con tareas que requieren la repeticién de frases,
mostrando buena sensibilidad y especificidad en la identificacién del TDL
multilingtie, aunque en este caso existe variabilidad entre idiomas y grupos
de edad (Marinis & Armon-Lotem, 2015; Armon-Lotem & Meir, 2016; https://
www.litmus-srep.info/; Fleckstein et al., 2018; Pratt et al., 2021). El empleo de
versiones digitales de las herramientas diagnésticas, en las cuales las tareas
que envuelven el primer o el segundo idioma se presentan y evaltian de forma
automdtica, puede permitir que examinadores que no conocen el primer idio-
ma del nifio/a puedan llevar a cabo la evaluacién en ambos idiomas (Eikerling
et al., 2022). Otras ventajas incluyen el efecto positivo en la motivacién de
los nifios y nifias (Hautala et al., 2020) y la posibilidad de evaluar a distancia
(Hodge et al., 2019).

Habilidades no lingiiisticas

La evaluacién de habilidades no lingiiisticas (por ejemplo, memoria de tra-
bajo, velocidad de procesamiento, control atencional) tiene el potencial de
integrar los protocolos de evaluacién lingtiisticos y facilitar el diagndstico en
nifios y nifias multilingties, ya que son independientes tanto de su experien-
cia lingtiistica como del dominio lingiiistico del examinador en las diferentes
lenguas. Se han encontrado un gran nimero de correlaciones entre el proce-
samiento ritmico y fonolégico y entre el procesamiento ritmico y sintdctico
en nifios y nifias con desarrollo tipico. Ademds, nifios y nifias diagnosticados
de DDy TDL, en comparacién con nifios con desarrollo tipico, suelen tener
un peor rendimiento en tareas que requieren discriminar ritmos, anticipar
el pulso de un metrénomo, y percibir cambios de amplitud en las silabas
(syllable envelope perception en inglés, Lense et al., 2021). De esta forma,
evaluar las habilidades ritmicas podria ser un potencial marcador no lingiiis-
tico/factor de riesgo para la identificacién temprana del TDL (Ladanyi et al.,
2020). Algunos estudios han reportado efectos positivos del entrenamiento
ritmico en TDL (Schén & Tillmann, 2015) y en DD (Flaugnacco et al., 2015;
Cancer et al., 2020), pero no existen datos disponibles de nifios y nifias mul-
tilingties diagnosticados de TDL/DD. Ademds de las dificultades ritmicas,
nifios y nifias con TDL o DD tienen dificultades de memoria, atencién, y
en funciones ejecutivas como planificacién, monitoreo, y revisién durante la
ejecucion de tareas que requieren la resolucién de problemas. Estos déficits
son independientes de su trasfondo lingtiistico. Un estudio reciente (Ebert
& Pham, 2019) evalué el potencial diagndstico de tres tareas no-lingiisti-
cas incluyendo velocidad de procesamiento, memoria de trabajo auditiva, y
control atencional (inhibicién) en varios grupos de nifios y nifias bilingties
y multilingties diagnosticados de TDL cuyas edades estaban comprendidas
entre los 6 y los 10 afios. Las tres tareas mostraron adecuada sensibilidad y
especificidad (pero no ambas en gran parte de los casos) en la mayoria de
grupos de edad. Sin embargo, la precisién diagnéstica a una edad determi-
nada no fue siempre comparable en los diferentes grupos de idiomas. Un
estudio llevado a cabo por Park et al. (2021) también analizé la precisién
diagnéstica de tareas no lingiiisticas (aprendizaje procedimental, atencién
ejecutiva, velocidad de procesamiento) en nifios/as con desarrollo tipico y
nifios/as diagnosticados de TDL. Los nifios/as tenfan trasfondos lingiisti-
cos variados y sus edades estaban comprendidas entre los 8 y los 12 afios.
En bilingiies, la combinacién de tareas lingiisticas y no lingiiisticas mostré
una muy buena sensibilidad y especificidad — por encima del 9o% para las
medidas de aprendizaje procedimental combinadas con una medida de-
rivada de la Evaluacién Clinica de los Fundamentos del Lenguaje (Clinical

THE MULTILINGUAL MIND: INFORME SOBRE TDL Y DD

4(\
\2
O

Evaluation of Language Fundamentals en inglés, CELF, Stg\}*\et al.,
Evaluacién dindmica

La evaluacién dindmica evalua la capacidad que tiene el nifio/a para apren-
der nuevas habilidades lingiiisticas, reduciendo la desventaja derivada de
una exposicién lingiiistica insuficiente: la evaluacién de una habilidad lin-
glistica se basa en los cambios que ocurren del pretest al posttest, o en me-
didas especificas de modificabilidad, como el numero de pistas necesarias,
el numero de repeticiones, y las curvas de aprendizaje. En el abordaje inter-
vencionista (mds objetivo y ficil de incluir en un protocolo diagnéstico), los
guiones fijos se presentan de forma gradual y con un orden predefinido. En
el abordaje interaccionista, se aplican los principios de aprendizaje media-
do, a través de los cuales el profesional clinico se centra en las necesidades
de aprendizaje del nifio o nifia (Poehner, 2008). Un reciente metaanilisis
(Orellana et al., 2019) mostré que los valores de sensibilidad para siete es-
tudios que inclufan nifios y nifias bilingties variaban entre un 77%y un 89%,
mientras que la especificidad variaba entre un 80% y un 96%. De forma
similar, la evaluacién dindmica de las habilidades de codificacién (aprender
un nuevo cédigo ortografico) en nifios y nifias latinos/as bilingties que iban
a la escuela infantil predijo las habilidades lectoras en el primer curso, con
una sensibilidad y especificidad por encima del 80% (Petersen & Gillam,
2015).80% (Petersen & Gillam, 2015).

PRINCIPALES HALLAZGOS (CONTINUACION)

Evaluacion lingiiistica del primer y segundo idioma:

- La repeticién de pseudopalabras suele demostrar buena sensibilidad, espe-
cificidad, y validez en la identificacién de nifios y nifias multilingties con TDL
(Guasti et al. 2021) y DD (Vender et al., 2019).

- La repeticién de pseudopalabras altamente controladas y que son especifi-
cas para un idioma puede ser mds informativo con respecto al estado clinico
del nifio/a, en comparacién con pseudopalabras que no son especificas para
un idioma (Bloder et al., 2021a). Si el examinador no habla el primer idioma
del nifio/a, esto puede causar problemas durante la presentacién y evalua-
cién, lo cual podrfa ser solventado a través del uso de sistemas digitales.

- Las herramientas de diagnéstico digitales permiten identificar de forma fia-
ble el riesgo de padecer trastornos del lenguaje y de lectura a través de la
evaluacién del idioma familiar y societal del nifio/a.

Habilidades no lingiiisticas en la evaluacién del lenguaje y de la lectura:

- Tareas que evaltan las habilidades de anticipacién temporales, la produc-
cién de ritmos, y las funciones ejecutivas, son sensibles a la presencia de
DD en nifios/as monolingties que hablan diferentes idiomas (Ladényi et al.,
2020; Pagliarini et al., 2020, Pagliarini et al., 2020, 2021; Persici et al., 2019),
y pueden incrementar la precisién a la hora de identificar DD en nifios mul-
tilingties, aunque su precisién diagndstica y sus propiedades psicométricas
todavia deben ser investigadas.

- Una combinacién de herramientas que evaltian la memoria de trabajo verbal
y el lenguaje (vocabulario) en nifios/as bilingties de entre 3 y 5 afios logré
obtener una sensibilidad del 73% y una especificidad del 77% en la identi-
ficacién de TDL (Guiberson & Rodriguez, 2020), mientras que tareas que
median velocidad de procesamiento, atencién visual (especialmente inhibi-
cién), y memoria de trabajo verbal (Ebert & Pham, 2019; Park et al., 2020,
2021) en combinacién con puntuaciones lingiiisticas alcanzaron una preci-
sién cercana o superior al 90% en la identificacién de TDL y DD en nifios/
as multilingties.

Formacion de logopedas:

- A pesar del gran conocimiento teérico acerca de los criterios diagndsticos
y de intervencién para nifios/as multilingties, las/los logopedas no siempre
pueden aplicar dicho conocimiento en la practica clinica (Bloder et al., 2021b),
y a menudo no se sienten seguras/os en lo que respecta a su capacidad para
diagnosticar nifios/as multilingties (Stankova et al., 2021).

- En logopedia, disponer de experiencias concretas de trabajo con nifios/as
multilingties es el factor més influyente para lograr un desarrollo consciente
y con actitudes y abordajes centrados en el multilingtiismo (Bloder et al.,
2021b).
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