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13. Kapitel

Emotion und Aktivation: Motivationale Organisation
von Emotionen”

Alfons O. Hamm, Harald T. Schupp und Almut I. Weike

I Einleitung

Was William James einmal iiber Aufmerksamkeit sagte, trifft auch fiir Emotio-
nen zu ,Everyone knows what an emotion is ... until one is asked to give a de-
finition® (Fehr & Russell, 1984). Obwohl es schwierig ist, Emotionen so zu de-
finieren, dafl jeder zustimmen wiirde, gibt es doch eine allgemein akzeptierte
Arbeitsdefinition. Danach sind Emotionen Reaktionsmuster, welche durch
spezifische Personen oder Objekte (real oder imaginiert; Russell & Feldman-
Barrett, 1999) ausgeldst werden. Gewshnlich werden Emotionen als Gefiible
erlebt und manchmal sind wir auch Willens oder in der Lage diese Gefiihlser-
lebnisse anderen mitzuteilen (bzw. in Befindlichkeitsfragebégen anzukreuzen).
Obwohl unsere Sprache eine Fiille von Moglichkeiten bietet, Emotionen aus-
zudriicken, sind wir dennoch manchmal nicht in der Lage, unsere Gefiihlszu-
stinde in passende Worte zu fassen. Daher benutzen wir manchmal Metaphern
oder die Kunst als Instrument, um diese bewufiten Erlebniszustinde zu kom-
munizieren.

Emotionen werden aber nicht nur erlebt, sie werden gewohnlich auch von cha-
rakeeristischen Ausdrucksphinomenen (Gestik, Mimik, Vokalisation etc.) be-
gleitet, um unsere Emotionen anderen Personen mitzuteilen (Ekman, 1971;
Scherer, 1986). Obwohl einige Forscher behaupten, daf§ die Mimik durch an-
geborene Spezies-spezifische motorische Programme der Gesichtsmuskulatur
reguliert wird, welche interkulturell identisch sind (Ekman & Friesen, 1971),

™ Die hier berichtete Forschung wurde mit Unterstiitzung der Deutschen Forschungsgemeinschaft

durchgefithre (Ha 1593/ 6-2; Ha 1593/10-1 und 10-2; Schu 1074/7-1).
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ist es unbestritten, daf} der emotionale Ausdruck auch durch eine Vielzahl von
kulturellen Konventionen und Selbstdarstellungsabsichten (sog. ,display rules)
determiniert wird. So weisen Frauen eine deutlich stirkere Expressivitit in ihrer
Mimik auf als minnliche Personen (Lang, Greenwald, Bradley & Hamm,
1993). AuBerdem kénnen Schauspielerinnen , Furcht* und » [rauer® besser dar-
stellen, withrend ihre ménnlichen Kollegen iiberzeugender , Wi portritieren
(Wallbott, 1988). Wihrend Mimik, Gestik und Vokalisation die auffilligsten
Indikatoren des emotionalen Ausdrucks beim Menschen sind, werden im Tier-
experimenr beobachtbare Verhaltensweisen wie Fluche, Immobiligi, Angriff

oder Kérperpflege als emotionale Ausdrucksphinomene analysiert.

Schlieflich sind Emotionen von kérperlichen Reaktionen begleitet, welche
durch Veréinderungen im somatischen und autonomen Nervensystem reguliert

scher Reaktlonssysteme, wie die kardiovaskulire, elektrodermale, gastrointesti-
nale oder Reflex-Aktivitit (Cacioppo, Tassinary & Berntson, 2000) werden
vom endokrinen System unterstiitzt und begleitet, wobei wihrend emotionaler
Prozesse das Glucocorticoidsystem (Erweiterte Amygdala — Hypothalamus —
Hypophyse — Nebennierenrinde; CRH, ACTH, Kortisol) und das sympathiko-
adrenerge System (Hypothalamus — Nebennierenmark; Adrenalin, Noradrena-
lin) aktiviert werden. SchlieRlich interagieren diese Systeme mit dem Immun-
system, so dafl emotionale Prozesse auch einen Einfluf auf dje Immunantwort
(z. B. die Anzahl von Zytokinen im Blut; Maier &Watkins, 1998) ausiiben kon-

stammt von dem lateinischen Wort »movere“ ab und bedeuter »sich bewegen“).
Emotionen sind also Handlungsdispositionen, welche einer bestimmten Hand-
lung (z. B. Flucht) Prioritit einriumen sowie das aktuelle Verhalten oder men-
tale Prozesse des Organismus unterbrechen (Frijda, 1986; Lang, 1995, Oatley
& Jenkins, 1996). Diese Handlungs-vorbereitende Funktion von Emotionen
beinhaltet sowohl eine generelle unspezifische Aktivierung des Organismus (im
Sinne einer Mobilisierung seiner energetischen Ressourcen), als auch spezifi-
sche Erregungsveriinderungen, die den Kérper fiir ein spezifisches Verhalten
vorbereiten (z. B. Angriff, Fluch, Bewegungsstarre, Erbrechen etc.).

(Lang, 1968; 1995; Mandler, 1980; siehe auch Cacioppo, Klein, Berntson &
Hatfield, 1992), wenn Personen mit Situationen konfrontiert werden, die so
gestaltet sind, dafl sie spezifische Emotionen auslésen sollen (. B. Furche, Arger
oder Ekel). Dijes bedeuter aber auch, dafl emotionale Erlebniszustinde weder
ein Epiphinomen der neurovegetativen Verinderungen oder des emotionalen
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Abbildung 1: Phasische Herzratenverinderungen wihrend der Vorst?llux?g und .der Wahr}xlle}?niuni% Cw;loer;
ekelerregegnden Bildern und Szenen illustrieren die Kontextabhingigkeit spezifischer physiolog

Reakrionsmuster.

Auch im Falle von Furcht kann man nicht von einem st'albil'en emotionsktypi—
schen vegetativen Reaktionsprofil ausgehen. Personen, c¥1e sich .seh.r staé vFr
dem Anblick von Spinnen oder Schlangen fiirchten, reagllleren rr;lt eilner Clét bl—
ion i ie mit Bildern ihrer gefiirchteten Ob-

hen Akzeleration ithrer Herzrate, wenn sie mit . .
’Celftg konfrontiert werden (Geer, 1966; Hamm, C.uthbert,' Globlsch & Va;lt‘l,
J1 997; Lang, Melamed & Hart, 1970). Wahrscheinlich bereitet diese sympathi-
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koton gesteuerte Herzratenakzeleration den Organismus in diesem Fall fiir eine
effektive Fluchtreaktion vor. Im Gegensatz dazu reagieren viele Tiere und auch
Menschen auf bedrohliche furchtauslésende Reize mit einer ausgeprigten Bra-
dykardie (vgl. zur Ubersicht Campbell, Wood & Mc Bride, 1997, s. ebenso Pkt.
4.4). Personen, welche intensive Furcht vor Injektionen aufweisen und kein
Blut sehen konnen, zeigen eine solche Furcht-induzierte Bradykardie wenn sie
kontinuierlich mit Bildern verstiimmelter Unfallopfer oder mit Videofilmen
blutiger Operationen konfrontiert werden oder wenn sie eine Venenpunktion
antizipieren (Graham, Kabler & Lunsford, 1961; Lumley & Melamed, 1992;
Ost, Sterner & Lindahl, 1984). Diese Furcht-Bradykardie ist das Resultat einer
tiber den Vagus vermittelten parasympathischen Inhibition der Herzaktivitit
(Campbell et al., 1997) und dieses autonome Reaktionsmuster bereitet den Or-
ganismus auf eine tonische Bewegungsstarre vor, eine robuste Abwehrreaktion,
die bei vielen Tieren beobachtet werden kann (Marks, 1987). Bei Alligatoren
sinkr beispielsweise die Herzrate von 30 auf 2 bis 5 Schlige pro Minute, wenn
sich ein Kanu nihert. Aulerdem zeigt das Tier eine véllige Bewegungsstarre.
Auch Ratten reagieren bei Antizipation eines Schmerzreizes mit einem deutli-
chen Blutdruckabfall, wenn sie sich nicht bewegen konnen. Wenn sie sich aller-
dings frei bewegen kénnen, zeigen die Tiere in der gleichen Situation einen deut-
lichen Blutdruckanstieg (Iwata & LeDoux, 1988). Diese Befunde widerlegen
theoretische Modelle, wonach Emotionen in Form fester ~Affektprogramme* im
Gehirn reprisentiert sind, welche dann stabile emotionsspezifische psycho-
physiologische Reaktionsmuster fiir eine diskrete Anzahl sogenannter Basis-
emotionen regulieren. Vielmehr haben die emotionsimmanenten viszeralen
Verinderungen handlungsvorbereitende Funkrion und die neurovegetativen
Reaktionsmuster variieren in Abhingigkeit der Handlung, die in einem spezi-
fischen Kontext aktiviert werden soll, d. h. die bei Furcht ausgelsten vegetati-
ven Verinderungen sind unterschiedlich, je nachdem ob der Organismus Hals
iiber Kopf die Flucht ergreift oder in cine véllige Bewegungsstarre verfillt.

2 Emotion und Aktivation: Motivationale Organisation
von Emotionen

Obwohl also die spezifische Ausformung des emotionalen Ausdrucks, der vege-
tativen Reaktionsmuster und der berichteten Gefiihlserlebnisse sehr idiosyn-
kratisch ist und sowohl von dispositionellen Faktoren (z.B. Temperament,
Lerngeschichte etc.) als auch vom konkreten situativen Handlungskontext
abhingt, behaupten viele Emotionstheoretiker, daf sich das Emotions- oder
Affektsystem (vgl. Buck, 1999; Cacioppo, Gardner; & Berntson, 1999) aus
einem primitiveren Motivationssystem entwickelt hat, welches eine sehr viel
einfachere Organisation aufweist (vgl. Lang, 1995; Lang, Bradley & Cuthbert,
1997). Wihrend perzeptuelle und kognitive Systeme den Organismus mit In-
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formarionen iiber sich und seine Umgebung versorgen, wihlen motivationale
und emotionale Systeme die personlich bedeutsamen Informationen daraus aus
(Buck, 1999; Cacioppo et al., 1999). Dabei hat die Evolution den menschli-
chen Organismus so geprigt, daf§ er vor allem auf diejenigen Umweltereignisse
anspricht, die fiir sein Uberleben und damit fiir die Weitergabe seiner Gene auf
die nichste Generation bedeutsam sind (z. B. motiviert eine bedrohliche, feind-
liche Umgebung Angriffs- oder Fluchtverhalten, wihrend eine gastfreundliche
angenchme Umgebung zu appetitivem Verhalten [z. B. Kérperpflege oder sexu-
elle Kontaktaufnahme] animiert; Cacioppo et al., 1999; Lang, 1995; Lang et al.,
1997; Ohman, Hamm & Hugdahl, 2000). Motiviertes Verhalten ist immer
energetisierend und beinhaltet somit eine Aktivierung des Organismus. Wie
oben ausgefiihrt, ist diese psychophysische Aktivierung jedoch nicht eindimen-
sional, etwa im Sinne einer generell erhohten sympathikoton dominierten Er-
regungsbereitschaft (vgl. Cannon, 1932; Hull, 1943). Vielmehr muf$ zwischen
verschiedenen Aktivationsmustern unterschieden werden, welche durch moti-
vationales Verhalten ausgelost werden. Wie in Kapitel 3.3 noch genauer gezeigt
wird, fiithrt eine Aktivierung basaler Motivationssysteme zu selektiven Auf-
merksamkeitsprozessen, welche die Enkodierung motivational bedeutsamer
Umgebungsreize systematisch verindern (zentralnerviose Aktivierung; vgl. Linds-
ley, 1957). Dariiber hinaus kommt es zu Kontext- und Stimulusspezifischen
neurovegetativen Verinderungen, die deutliche Kovariationen zur Intensitit
der emotionalen Stimulation aufweisen. Im Widerspruch zu einem unidimen-
sionalen Aktvierungsmodell kommt es hierbei jedoch zu einer deutlichen Frak-
tionierung der Reaktionssysteme. Motivational bedeutsame Reize fiihren zu
einer Steigerung der kortikalen Vigilanz bei gleichzeitiger Herzratendezelera-
tion (vgl. Lacey, 1967).

Motiviertes Verhalten ist aber nicht nur akrtivierend und energetisierend son-
dern immer auch zielgerichtet (McSweeney & Swindell, 1999). Daher kann das
Motivations- oder Affektsystem unterteilt werden in ein aversives und appetiti-
ves Motivationssystem (Dickinson & Dearing, 1979; Schneirla, 1959; vgl. zur
ausfiihrlichen Ubersicht Lang, Bradley & Cuthbert, 1990, 1992). Wird nun
das aversive motivationale System aktiviert, werden defensive und protektive
Verhaltensweisen (z. B., Flucht, Vermeidung, Abwehr etc.) gebahnt, um die
aversive Situation so schnell wie méglich wieder zu beenden. Miller (1951)
spricht in diesem Fall von einer Meiden-Tendenz, die um so stirker wird, je
niher der bedrohliche Reiz kommt und je stirker ihre dispositionelle Auspri-
gung ist. Demgegeniiber wird bei Aktivierung des appetitiven Motivationssy-
stems die Bereitschaft zur Anniherung an angenchme Reize (z.B. zur Nah-
rungsaufnahme, Exploration, Paarung etc.) gebahnt. Diese bidirektionale
Organisation emotionalen Verhaltens findet sich auch in der Konditionie-
rungsliteratur. Konorski (1967) unterteilte beispielsweise unkonditionierte Re-
aktionen hinsichtlich ihrer Funktion in protektive (Abwehr und Vermeidung
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noxischer Ereignisse) und appetitive Reflexe (z. B. Speichelsekretion). Dickin-
son und Dearing (1979) fiihrten diese von Konorski vorgeschlagene Dichoto-
misierung weiter und postulierten zwei sich reziprok inhibierende Motivati-
onssyteme, welche durch eine breite Palette unkonditionierter Reize aktiviert
werden konnen. Dies impliziert, daf§ bei Aktivierung des aversiven Motivations-
systems protektive und defensive Reflexe gebahnt und somit verstirkt werden
wihrend gleichzeitig appetitive Reflexe gehemmct sind (vgl. auch Kap. 4). Diese’
reziproke Aktivierung motivationaler Systeme kann dann beobachtet werden
wenn die Modulation einfacher protektiver (z. B. der Schreckreflex) oder appei
titiver (z.B. Speichelfluff) Reflexe und ihre Regulation durch subkortikale
Strukruren des Gehirns untersucht wird (vgl. Kap. 4.1 fiir eine ausfiihrliche
Ubersicht iiber diese Forschungsarbeiten). Wenn man allerdings auch komple-
xere Verhaltensweisen in Betracht zieht, kann es zu Phinomenen kommen, die
auf eine gleichzeitige Koaktivierung des aversiven und appetitiven Systems hin-
deuten (Cacioppo & Berntson, 1994). Tatsichlich 16sen manche Reize eine
stgrke Ambivalenz aus. Dies l4ft sich aus verschiedenen Verhaltensweisen ab-
leiten, wenn ein Organismus plétzlich bewegungslos verharrt, stindig um einen
bestimmten Reiz herumkreist oder auf den Stimulus zugeht und bei einer be-
stimmten Nihe wieder wegrennt. Welche spezifischen Parameter bestimmen,
ob es zu einer reziproken, gemeinsamen oder getrennten Aktivierung aversiver
und appetitiver Motivationssysteme kommt ist noch nicht klar. Neben der
Komplexitit der Situation, kénnten die Intensitit und der Zeitverlauf der
emotionalen Stimulation wichtige Faktoren hierbei sein (vgl. Bradley, 2000).

Diese motivationale Organisition von Emotionen 1if3t sich nicht nur auf der
Ebene einfacher Verhaltensweisen (z. B. bei appetitiven und protektiven Refle-
xen) nachweisen. So fanden Forscher, die versucht haben, emotionale Gefiihls-
zustinde entweder mit der Methode der Introspektion (Wundt, 1896) oder
durch systematisches Erfragen von Gefiihlserlebnissen mit verschiedenen Ska-
len zu kategorisieren, wiederholt, daf§ emotionale Erlebnisberichte sich im We-
sentlichen auf wenige zentrale Grunddimensionen zuriickfithren lassen. Fakto-
renanalytische Auswertungen von subjekriv berichreten Gefiihlserlebnissen, die
in verschiedenen Kontexten (z. B. bei der Vorstellung affektiv bedeutsamer
Lebensereignisse, beim Betrachten emotionsauslésender Filme oder Bilder) er-
hoben wurden, ergeben konsistent eine zweifaktorielle Lésung mit den beiden
Faktoren Valenz (angenehm vs. unangenehm) und Erregung (Intensitit des
emotionalen Erlebens) als fundamentale Gefiihlsdimensionen (Bradley & Lang,
1994; Hamm & Vaitl, 1993; Mehrabian & Russell, 1974; Osgood, Suci &
Tannenbaum, 1957; Russell & Feldman-Barrett, 1999; Russell & Carroll, 1999;
Watson & Tellegen, 1985). Diese zweidimensionale Struktur emotionaler
Erlebnisberichte ist vielfach repliziert und in mehreren Strukturmodellen theo-
retisch formalisiert worden, die sich im Wesentlichen nur in der Terminologie
und Rotation ihrer Achsen unterscheiden (Tellegen, Watson & Clark, 1999;
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Thayer, 1989), die empirische Grundstruktur der berichteten Gefiihle ist je-
doch immer identisch (vgl. Russell & Feldman-Barrett, 1999). Allerdings
miissen sich kategoriale und dimensionale Emotionsmodelle nicht unverein-
bar gegeniiberstehen. Vielmehr beziehen sich beide theoretischen Ansitze auf
unterschiedliche Ebenen im hierarchischen Ablauf emotionaler Prozesse. Aktiva-
tion und Valenz (angenehm vs. unangenchm) bilden die fundamentale moti-
vationale Basis von Emotionen. Dies zeigt sich darin, daf? auch die Verhaltens-
weisen sehr einfacher Organismen hinsichtlich der involvierten Anniherungs-
und Abwehrbereitschaft und der Intensititsdimension eingeteilt werden kénnen.
Auferdem existieren neuronale Schaltkreise im Gehirn, welche mit der Steue-
rung dieser fundamentalen motivationalen Systeme assoziiert werden kénnen.
Wie in Kap. 4.2 noch genauer gezeigt wird, sind diese neuronalen Schaltkreise
in phylogenetisch ilteren Teilen des Gehirns lokalisiert.

3 Experimentelle Emotionsinduktion durch affektive Bilder

Wie oben dargestellt, variieren emotionaler Ausdruck, autonome Verinderun-
gen und mitgeteilte Gefiihlserlebnisse erheblich in Abhingigkeit der situativen
Kontextbedingungen, in denen sie ausgelost werden. Dies bedeutet, daff die
emotionalen Reaktionsmuster keineswegs stabil, sondern in hohem Maf3e idio-
synkrarisch sind und auch keine hohe Reliabilitit iiber verschiedene Stimulati-
onsbedingungen aufweisen (Cacioppo et al., 1993). Teilweise ist diese fehlende
emotionale Reaktionsspezifitit auf die grofe Vielfalt der Methoden zuriickzu-
fithren, die zur Provokation von Emotionen verwendet werden. Diese reichen
nimlich von elektrischen oder pharmakologischen Stimulationen einzelner
Hirnregionen (meist im Tierexperiment), Giber die Anrizipation von elektri-
schen Schmerzreizen, dem Vortiuschen dramatischer Fehlfunktionen von Re-
gistriergeriten (Ax, 1953) bis zur Beleidung der Versuchspersonen durch einen
Konfoderierten des Versuchsleiters (vgl. Martin, 1990; Stemmler, 1998). Auf-
grund der damit verbundenen Reliabilitits- und Validititsprobleme kénnte es
also zunichst hilfreich sein, die Methode der Emotionsauslosung méglichst
konstant zu halten. Dazu sollten die Reize, welche zur Emotionsevokation ver-
wendet werden, moglichst standardisiert sein, so daf} sie unter experimentell
kontrollierten Bedingungen wiederholt im gleichen aber auch in verschiedenen
Forschungslabors eingesetzt werden kénnen. Ausgehend von diesen Uberle-
gungen wurde seit Beginn der achtziger Jahre in verschiedenen Arbeitsgruppen
unter der Federfithrung von Peter Lang der Versuch gestartet, einen Satz stan-
dardisierter Reize zur Untersuchung emotionaler Prozesse im Labor zu ent-
wickeln (vgl. Hamm & Vaitl, 1993; Lang et al., 1993). Lang und Mitarbeiter
verwendeten Fotografien als emotionale Reize, weil der Mensch sich in etwa 10
bis 50 % sciner Zeit (im Wachzustand) Bilder ansieht (Reeves & Hawkins,
1986), was auf eine hohe Motivationsbereitschaft fiir diese Titigkeit schlieffen
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Effekte welche durch den Einfluf von Bildern in den Medjen auf den Men-
schen ausgeiibt wird. Dies zeigt, dafl sich die Untersuchung der Perzeption af-
fektiver Bildinhalte auf eine weitverbreitete menschliche Aktivicit stiitzt. Zu-
sdtzlich hat diese Methode den Vorteil, daf§ sich der Mensch beim Betrachten
Emotions-geladener Bildinhalte in einer passiven Position der Reizaufnahme
befindet (vergleichbar mir einem Lebewesen, welches seine Umgebung nach
mdglichen Nahrungs- oder Gefahrenquellen abtastet), bei dem also die Beein-
trichtigung der emotionalen Reaktionsmuster durch kérperliche Aktivititen
deutlich reduziert ist. Schlieflich kénnen Darbietungszeit und physikalische
Intensitit genau kontrolliert und die Ergebnisse sowohl innerhalb als auch zwi.
schen verschiedenen Laboratorien verglichen werden.

In einem ersten Schritr stuften in groflen Gruppenstudien Personen in ver.
schiedenen Labors ihre emotionalen Befindlichkeiten beim Betrachten von
Farbdiapositiven unterschiedlichster inhaltlicher und semantischer Kategorien
(Bilder von bedrohlichen oder »putzigen® Tieren, erotische Reize, verstiimmelte
Unfallopfer etc.) ein. Dabei wurden die Einstufungen der emotionalen Erleb-
nisse entweder traditionell mit bipolaren Adjektivpaaren (Bradley & Lang,
1994; Hamm & Vaitl, 1993) oder mit dem Self-Assessment Manikin (SAM)
vorgenommen. Der SAM ist ein sprachfreies graphisches Beurteilungsverfah-
ren, welches von Lang (1980) konstruiert wurde und die Ausprigungen des
emotionalen Erlebens auf den drej Gefiihlsdimensionen Valenz, Erregung und
Dominanz erfafit. Die faktorenanalytische Auswertung der Urteile mit Hilfe bi-
polarer Adjekrivlisten ergab konsistent eine Drei-Faktoren Lésung, wobei die
drei Faktoren Valenz, Erregung und Dominanz insgesamt je nach Stichprobe
und Stimulusgruppe 55 bis 62 % der Gesamtvarianz aufklirten (vgl. Bradley &
Lang, 1994; Hamm & Vaid, 1993). Diese Daten stiitzen somit die Ergebnisse
von Mehrabian und Russell (1974). Zudem zeigten Korrelationsanalysen, daf
die Beﬁndlichkeitseinstufungen, welche mit dem sehr zeitaufwiindigeren se-
mantischen Differential vorgenommen worden waren, nahezu identisch waren
zu denen, welche mit dem SAM erhoben wurden (die Interkorrelationen zwi-
schen den mit Hilfe des semantischen Differentials und dem SAM vorgenom-
menen Eindrucksurteilen betrugen r = .97 fiir die Valenz-; r = .95 fiir die Erre-
gungs- und r = .86 fiir die Dominanzdimension; vgl. Hamm & Vaitl, 1993).
Daher wurde in den folgenden Studien, in denen die durch die Bilder ausgels-
sten emotionalen Erlebniszustinde untersucht wurden, die Gefiihlseinstufun-
gen mit dem SAM vorgenommen. Abbildung 2 zeigt die Verteilung einer re-
prasentativen Stichprobe von inzwischen 600 untersuchten Bildern, welche in
groflen Gruppenstudien von Personen sowohl in den USA als auch in Deutsch-
land hinsichtlich der durch sie ausgeldsten emotionalen Erlebniszustinde ein.
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estuft wurden. In dieser Abbildung représentiert jeder Datenf)unkt g(lie IEl;;;:
lgeren Beurteilungen des entsprechenden Bildes auf der Valenz u

gungsdimension.
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plausiblen verbalen Kategorisierungen, sondern von der spezifischen Hand-
lungsdisposition abhingt, welche in einem speziellen emotionalen Kontext
aktiviert wird (z. B. Flucht oder Bewegungsstarre). Ausdrucksphinomene wie
Gestik und Mimik haben dagegen eine vorwiegend kommunikative Funk-
tion. Um solche Emotionen wie Furchr, Arger oder Stolz zu verstehen, miissen
wir die Beziehungen zwischen dem kognitiven Gefiihlserleben, welches wahi-
scheinlich im Kortex reprisentiert ist, und den damic assoziierten physiolo-
gischen Verinderungen verstehen, welche hauprsichlich durch subkortikale
Gehirnstrukturen ausgestaltet werden., Einige Emotionstheoretiker behaupten,
dafl es eine sehr enge Beziehung zwischen den beiden Komponenten (physische
Verinderung und Gefiihl) gabe. Folgerichtig wird eine begrenzte Anzahl soge-
nannter prototypischer Basisemotionen postuliert, welche in der Regel auf
durch Aﬂtagserfahrungen geleiteten Kategorisierungen beruhen und durch
Worte wie Furche, Arger, Trauer usw. beschrieben werden. Die empirische Evi-
denz fiir eine solch enge Beziehung zwischen diskreten Gefiihlszustinden und
festen Emotions-spezifischen physiologischen Reaktionsmustern ist jedoch
eher schwach. Nach unserer Ansicht hat sich das emotionale oder das Affekt-
system vielmehr aus einer motivationalen Basis entwickelt, welche eine sehr viel
einfachere Organisationsstruktur aufweist. Die Evolution hat den Organismus
geprigt a_gf diejenigen Umgebungsbedingungen besonders zu reagieren, welche
fiir sein Uberleben von Bedeutung sind. Dies hat beispielsweise zur Folge, daf}
defensive Verhaltensweisen beim Auftreten feindseliger oder bedrohlicher Reize
sofort gebahnt werden und appetitive Verhaltensweisen in Gegenwart von
»gastfreundlichen® Umgebungsbedingungen vorgebahnt werden. Eine solche
dimensionale Sichtweise der Organisation von Emotionen muf nicht notwen-
digerweise den Ansitzen widersprechen, die von einer kategorialen Struktur der
Emotionen ausgehen. Vielmehr beziehen sich beide theoretischen Ansitze auf
unterschiedliche hierarchische Ebenen des Affektsystems. Appetitive und de-
fensive Dimensionen sind im wahrsten Sinne des Wortes fundamental und die
neuronalen Schaltkreise fiir diese Systeme sind in den phylogenetisch ilteren
Teilen des Gehirns lokalisiert. Tierexperimentelle Befunde belegen, daR die
Amygdala die Kernstrukeur des defensiven Reaktionssystems darstellt. Obwohl
also das emotionale Verhalten oft sehr viel komplexer ist, finden sich diese ein-
facheren zugrundeliegenden motivationalen Systeme bei vielen verschiedenen
Sdugetieren. Wir haben hier vorgeschlagen, dal die Modulation der Schreckre-
aktion durch affektive Prozesse ein guter Indikator fiir die Aktivierung der oben
genannten subkortikalen neuronalen Schaltkreise ist. Wahrscheinlich tritt die
Potenzierung der Schreckreaktion zu einem friihen Zeitpunkt im Ablauf des
defensiven Verhaltensprogramms auf, namlich kurz nachdem die Bedrohung
(z. B. das angreifende Raubtier) entdeckt wurde. In dieser frithen Phase defen-
siver Orientierung unterbricht der Organismus seine aktuelle Titigkeit, verfillc
in eine Bewegungsstarre, fokussiert seine Aufmerksamkeit auf den bedrohli-
chen Reiz, und bereitet sich auf eine mégliche Flucht vor. Genau in dieser Phase
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befindet sich der Mensch beim BetrachFen affe.:ktiver Bdllde(g W;)ncilsl; ﬁ:fs'rll;:lﬁrll{n
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s lCalso derﬁ kognitiven System und 16st so auf naturhche. Wczilse (sie eReiZc
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igi;izifZicgé;}iloizsjr;lf:l \?vtelfche fir die Stimulusenkodiﬁ':r‘ul?g zustalncrillggszrrllel:
ionale Reize 16sen aulerdem stirkere spate Positivierung lan :
l;;??&?ﬁ: bei den Ereigniskorreliertf.:n. Potentlalet? aus, Wzlls dsaéz:;i t}nsr:lz(f(ltsit‘;
dafk diesen emotionalen Reizen impl{th, d..h. motlvail{or}lla bge cuer ,Implika—
mehr Aufmerksamkeit zugeordnet wird. Diese B‘efunhe a endalfg h Implilea
tionen fiir die zur Zeit sehr populiren MO(.ielle, d{e be a}.lpﬁle'nil a8 b}; crifische
Verzerrungen im kognitiven System mt')ghchervs'/else Brsach ' 1rcvor Desimie
tionale Stérungen (z. B. Angststbrunggﬂ sind. Der hie g bee An-
ats ht dagegen davon aus, daff die Aktivierung des. Affektsystems 11(;, /
Zarzl %?/eise iir%dgert, wie Umgebungsreize durch das kognitive System verarbeitet

werden.
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