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Abstract

Die Studie "Lifestyle Intervention by Self-regulation of Action (LlSA)" prlift, wie
effektiv ein neu entwickeltes Selbstregulations-Instrument Lebensstilanderungen in
Richtung evidenzbasierter Verhaltensstandards unterstiitzt. Das Selbstregulationsin­
strument kombiniert erstmals Mentales Kontrastieren (Oettingen, Pak & Schnetter,
2001) und Vorsatze (Gollwitzer, 1999; Sheeran, Milne, Webb & Gollwitzer, 2005).
Die Teilnehmerinnen, 266 Frauen im Alter zwischen 30 und 50 Jahren, wurden zu­
tallig zwei Gruppen zugeordnet: entweder einer Kontrollgruppe, die eine klassische
Informationsintervention mit Verhaltensstandards erhielt, oder einer Experimental­
gruppe, die dieselben Informationen erhielt, aber zusatzlich das Selbstregulations­
Instrument erlernte. Die Teilnehmerinnen in der Experimentalgruppe naherten sich
unmittelbar nach der Intervention deutlich mehr an die Verhaltensstandards an als
die Kontrollgruppe und konnten diese Lebensstilanderung iiber vier Monate auf­
reehterhalten. Die Ergebnisse werden im Hinblick darauf diskutiert, wie die Umset­
zung von Standards in Verhalten siehergestellt werden kann.

1. Selbstregulierte Umsetzung van Verhaltensstandards

1.1 Traditionelle lnterventionsansatze zur Umsetzung von Verhaltensstandards

Wenn Bildungsstandards entwickelt werden, wenn in der Medizin Behandlungs­

richtlinien zusammengetragen werden, wenn Arzte gegentiber ihren Patienten Emp­

fehlungen aussprechen, steht dahinter die Hoffnung, dass diese Standards, Richtli­

nien und Empfehlungen verhaltenswirksam werden. Derartige Zielvorgaben zeigen

durchaus Wirkung (Locke & Latham, 1990; Weingarten, 2000), oft aber nicht im

erhotften Ausmal3 (Davis & Taylor-Vaisey, 1997; Schulte, 2005).

Bisherige Interventionen beschrankten sich oft darauf, detaillierte Informatio­

nen darliber anzubieten, welches Verhalten empfeh1enswert ist. Eine entsprechende

Arztempfehlung kann somit durchaus dazu flihren, dass Patienten anfangen, sich

mehr zu bewegen (Calfas, Sallis, Oldenburg & French, 1997). Nur wer weil3, was

genau veriangt wird, kann si ch entsprechend verhalten. Insofern stellt Information

einen notwendigen ersten Schritt auf dem Weg zur Verhaltensiinderung dar. Jede

Intervention sollte daher einen Infonnationsbaustein enthalten.
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