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VIERZIG JAHRE NEUES LEBEN
S.N. Goenka

‘Vierzig Jahre neues Leben’ erschien zuerst im Hindi Newsletter
‘Pattrika’ im Herbst 1995, zum vierzigsten Jahrestag des Beginns
von Goenkajis Vipassana-Praxis. Die deutsche Ubersetzung folgt der
englischen Ubertragung aus dem Hindi.

Die ersten zehn Tage des September 1955 waren die kostbarsten mei-
nes Lebens. Zu FiiBen des iiberaus mitfiihlenden Laien-Meisters Sa-
yagyi U Ba Khin, eines wahrhaft heiligen Menschen, sitzend, lernte
ich die reine, urspriingliche Kunst, die Wahrheit innerhalb meiner
selbst zu beobachten. Es war ein groles Gliick, ein hohes Parami
(heilsame Handlung) eines fritheren Lebens, das eine unschitzbare
Frucht hervorbrachte. Ich hitte nicht einmal im Traum daran denken
kénnen, da solch gesegnete Momente geschehen konnten. Es war
eine neue Geburt.

Meine erste Geburt hatte 32 Jahre frither stattgefunden. Jetzt war ich
wahrhaftig zweimal geboren! Diese zweite Geburt war in der Tat eine
wiirdige Geburt. Wie bei einem Vogel, der von seiner Mutter in einer
Schale eingeschlossen geboren wird, war ich nach meiner ersten
Geburt von der Dunkelheit tiefer Unwissenheit umgeben. Die zweite
Geburt des Vogels ist seine eigentliche Geburt - wenn er die Eier-
schale durchbricht und zum Licht gelangt. Genau wie der kleine Vo-
gel blinzelt, wenn er aus seiner Schale dem Sonnenlicht begegnet, so
war ich verbliifft, als die dunkle Schicht der Unwissenheit zum
erstenmal durchbrochen wurde und ich die Strahlen wirklichen Ver-
stehens - zunichst nur fliichtig - wahrnahm. Die Dunkelheit der Un-
wissenheit ist wirklich noch dunkler als die Abwesenheit des Lichts
in einer Eierschale oder in der Gebarmutter.

Bis dahin hatte ich nicht einmal ansatzweise die Wahrheit in mir
wahrgenommen. Und wie klar erfuhr ich sie dennoch in diesen zehn
Tagen! Dieser vergingliche, materielle Korper, der bisher immer so
fest und schwer erschienen war - jetzt geriet jedes seiner Atome in
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Schwingung und wurde lebendig. Aber eine noch groBere Errungen-
schaft war, da3 ich eine einfache und wissenschaftliche Methode
gefunden hatte, um geistige Verunreinigungen zu beseitigen. Indem
ich den wirklichen Zusammenhang zwischen Korper und Geist er-
kannte, begannen sich die Fesseln dieser tief verwurzelten Unrein-
heiten aufzulosen. Ich hatte von den hochgeschitzten Stadien der
Meditationspraxis gelesen oder gehort, und jetzt erlebte ich sie. Mein
Herz flof iiber vor Dankbarkeit gegeniiber meinem Lehrer Sayagyi U
Ba Khin.

Nachdem ich nach Hause zuriickgekehrt war, praktizierte ich Vipas-
sana jeden Morgen und Abend, ohne die RegelméBigkeit zu unter-
brechen - trotz all der dringenden Forderungen meiner arbeitsreichen
Routine. Dies brachte fundamentale Verdnderungen mit sich, und die
Dankbarkeit gegeniiber meinem verehrten Lehrer vertiefte sich im-
mens.

Vipassana wurde zu einem Teil meines Lebens. Der Geist, der bisher
unaufhérlich in den Feuern der Leidenschaft, des Zorns und des Ego
gebrannt hatte, erfuhr nun einen seltenen spirituellen Frieden. Hatte
mein Geist bisher unter anhaltender Spannung aufgrund der zahllosen
héuslichen, geschiftlichen und gesellschaftlichen Verantwortungen
gelitten, sah ich ihn jetzt durch Gliick und Gesundheit bereichert. Vi-
passana zog mich nicht fort aus meiner weltlichen Verantworung, es
gab mir vielmehr neue Energie, meinen Verpflichtungen gelassen
nachzukommen, wodurch sich meine Leistungsfahigkeit betrichtlich
steigerte.

Jahrelang war ich in ernsthafte Studien der heiligen Schriften vertieft
gewesen und eingebunden in gefiihlsbetonte religiose Ubungen, bei
denen ich ergriffen zu den von meiner Familie verehrten Gottheiten
betete. Trotz dieser Praktiken blieben tiefverwurzelte Unreinheiten
zuriick. Aber nun begannen sie aufgrund dieses einfachen und natiir-
lichen Prozesses der Meditation schwicher zu werden. Mein Herz
floB iiber vor Dankbarkeit.

Seit meiner Kindheit war ich von Glaubensdogmen iiber unsere Fa-
miliengottheit konditioniert worden. Obwohl gelehrt wurde, dafl Bud-
dha die neunte und am weitesten entwickelte Inkarnation des Gottes
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Vishnu sei, galten seine Lehren als der Magie nahestehend; sie wur-
den als ungeeignet fiir wahre Gliubige angesehen. Diese Ansichten
waren grof3e Hindernisse fiir mich, sie waren verantwortlich fiir mein
Zogern, an meinem ersten Vipassana-Kurs teilzunehmen.

Aber ich hatte auch gehért, daB3 der Buddha zutieftst mitfiihlend war.
Als Kind hatte ich die Geschichte gelesen, in welcher sein Cousin
Devadatta einen Schwan mit einem Pfeil verletzt, und der junge Go-
tama den Schwan aus Migefiihl rettet. Ich hatte auch beobachtet, daf3
die Menschen in Myanmar (Burma) sehr einfach, aufrichtig und of-
fenherzig waren. Und es tauchte in mir die Frage auf: Wenn Buddhas
Lehren falsch wiéren, wie konnten dann seine Anhidnger solch an-
stdindige Menschen sein?!

Noch stirkere Verwirrung verursachte der blinde Glaube an verschie-
dene Dogmen, von denen ich seit meiner Kindheit fest iiberzeugt war.
Zum Teil kamen sie von einem Onkel, der eine wichtige Position in
der Firma meines Vaters hatte. Er war um vieles élter als ich und ein
Sanskrit-Gelehrter. Er hatte die heiligen Schriften griindlich studiert,
und seine hdufige Waffe in einem Streitgesprach war: ,Die Schriften
sagen s0.“ Von Riten und Ritualen war er so sehr in Anspruch ge-
nommen, daf er jeden Tag vier oder fiinf Stunden betete und An-
dachten verrichtete. Seine tédglichen Rezitationen waren beein-
druckend. Schon in zartem Alter inspirierten sie mich, wichtige Stel-
len der Schriften zu rezitieren, wofiir ich ihm sehr dankbar bin. Ich
fand Gefallen an diesen tiaglichen Morgen-Rezitationen, und die Wor-
te hallten in meinem Geist nach. Meine gesamte Familie war durch-
drungen von tiefer Verehrung fiir die Gotter Vishnu, Krishna und
Shiva. Meine Rezitationen verstiarkten diese ererbte Verehrung noch.

Mein Onkel war sehr streng. Obwohl er kein Gegner des Buddha
war, war er doch ein groBer Gegner seiner Lehren. Ich dagegen be-
suchte mit meinem GroBvater oft den beriihmten (buddhistischen)
Mahamuni-Tempel in Mandalay, und ich fiihlte mich dort sehr ge-
borgen. Mein Onkel sagte oft zu mir: ,, Der alte Mann ist senil gewor-
den, aber du bist noch jung und solltest Abstand vom falschen Weg
halten.” Aber ich fuhrt fort, den Tempel zu besuchen, sogar nach dem
Tod meines GroBvaters. Der Frieden und die Reinlichkeit in den
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Tempeln Buddhas zogen mich an. Ich wuf3te damals nichts iiber Me-
ditation, aber immer wenn ich den Mahamuni-Tempel besuchte, fiihl-
te ich eine grole Ruhe in mir.

SchlieBlich nahm ich an einem Vipassana-Kurs teil, nachdem ich mit
Sayagyi U Ba Khin gesprochen hatte. Seine Erkldrungen, die er mit
viel Mitgefiihl und Metta gab, erlaubten mir zu verstehen, wie makel-
los diese Meditationspraxis ist. In meinem allerersten Kurs erkannte
ich, wie falsch und irrefiihrend die jahrhundertealte Propaganda ge-
gen die Lehren des Buddha war!

Ich sah jetzt ganz klar: Was konnte falsch daran sein, eine Meditation
auszuiiben, die auf universeller Wahrheit griindet und die diesen wil-
den, ungebirdigen Geist zu tiefer Konzentration fithren kann? Was
konnte in der Tat falsch daran sein, seinen Geist in Weisheit und Wis-
sen, gegriindet auf eigenen Erfahrungen, zu festigen - einen Geist, der
bisher von der Weisheit anderer abhiingig war? Kann irgendetwas
falsch daran sein, die Kunst zu lernen, ein neues Leben zu fiihren, das
das Resultat eines von Unreinheiten gereinigten Geistes ist, eines
Geistes, der angefiillt ist mit Metta (liebevoller Giite), Karuna
(Mitgefiihl), Mudita (mitfiihlender Freude), Upekkha (Gleichmut)?
Ich hatte seit meiner Kindheit von der Wichtigkeit dieser subtileren
Qualitdten gehort und gelesen. Jetzt dachte ich: Wenn jemand die
erfahrungsméBigen Aspekte der ewigen Wahrheit lehrt, die bislang
nur mit leerer Rhetorik beschrieben wurden, wie konnen diese Lehren
dann fiir falsch gehalten, als triigerisch oder Magie betrachtet
werden? Ich fand die Praxis von Vipassana ohne Makel.

Ich beschlof8 dann, die Worte des Buddha zu lesen, denn ich dachte,
daf} sich dort moglicherweise etwas Falsches oder Irrefiihrendes ver-
stecken konnte. Aber als ich die Schriften las, sah ich mit wachsender
Klarheit, da3 Dhamma vollkommen und rein war und fiir alle und
jeden Gutes bringen wiirde.

In dieser Zeit kam ich oft nach Indien, um etablierte Ashrams (Zen-
tren spiritueller Praxis) zu besuchen, und traf dort verschiedene reli-
giose Fiihrer. Ich wollte feststellen, ob ich vielleicht einen falschen
Weg eingeschlagen hatte, ob ich mich vielleicht in Tduschungen ver-
strickt hatte. Ich versuchte auBerdem herauszufinden, wie ich - wenn
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Vipassana ein akzeptabler Weg war - iiber das bisher Gelernte hinaus
Fortschritte machen konnte. Aber ach - nach all diesen Recherchen
mulbte ich erkennen, daf3 Indien spirituell &rmer geworden war, seit es
das erhabene Wissen der Lehre des Buddha verloren hatte.

Indiens Nachbar Myanmar ist wahrlich gesegnet, daB es diese unbe-
zahlbaren Juwele in ihrer urspriinglichen Reinheit bewahrt hat: nicht
nur die Vipassana-Meditation, sondern auch die urspriinglichen bud-
dhistischen Schriften, die aufgrund des Mangels an Weisheit unserer
indischen Vorfahren verlorengingen. Ich verstand jetzt deutlich, auf
welche Weise Fehlinformationen in ganz Indien propagiert wurden,
wobei Buddha gepriesen, seine Lehren aber verurteilt wurden. Ich
war betriibt und bestiirzt, als ich erkannte, wie Indiens gebildete Klas-
sen hintergangen worden waren und so den uralten, zeitlosen, unbe-
zahlbaren Schatz verloren hatten. Es wurde Zeit, da das Land er-
wachte.

Neben meiner tdglichen Meditationspraxis besuchte ich meinen ver-
ehrten Sayagyi jeden Sonntagmorgen um 7.00 Uhr in seinem Zen-
trum in Rangun, um an der Gruppenmeditation teilzunehmen, und ich
fuhr fort, tiefer in Vipassana-Panna (die Weisheit auf der Ebene der
Erfahrung) einzudringen, indem ich mindestens einen 10-Tage-Kurs
im Jahr besuchte. Manchmal nahm ich auch an ldngeren, intensiveren
Kursen teil. Allmihlich erkannte ich den wahren Sinn der mensch-
lichen Existenz. Die Realitit der Sinne auf der geistigen und korper-
lichen Ebene - ihre universellen Eigenschaften von Anicca (Verging-
lichkeit), Dukkha (Leiden) und Anatta (Ichlosigkeit) - wurden durch
eigenes Erleben immer klarer. Ich konnte die Wahrheit so deutlich
wie eine in der Hand gehaltene Frucht sehen.

Das Stadium der vollkommenen Auflosung, das ich so natiirlich und
miihelos in meinem ersten Kurs erlebt hatte, hatte die Illusion ge-
schaffen, dal dies tatsichlich das dauerhafte, ewige, absolute Sta-
dium sei - wohingegen diese Auflosung in Wirklichkeit nichts ande-
res war als kérperliche und geistige Empfindungen, die deutlich dem
Bereich von Anicca (Entstehen und Vergehen) angehorten.

Spiter, als ich noch feinere Wirklichkeiten und deren begleitende Zu-
stinde tiefen Friedens und groBer Gliickseligkeit und Freude erfuhr,
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erkannte ich, wie wichtig es ist, beim Erfahren dieser Stadien beson-
ders wachsam zu sein. Dies ist ganz entscheidend, wenn sich der Su-
chende davor bewahren will, steckenzubleiben in dieser hdheren,
aber illusionsreichen Erfahrung, die noch immer dem Bereich von
Geist und Materie angehort. Der Meditierende muf3 klar erkennen, ob
dieser gliickselige Zustand auf einer gesteigerten Aufmerksamkeit der
Sinne basiert, oder ob es eine Erfahrung ist, die die Sinne transzen-
diert. Liegt diese Erfahrung jenseits der Sinne, funktionieren die Sin-
ne nicht mehr - wenn das nicht geschehen ist, ist man immer noch im
Bereich von Geist und Materie. Mit vertiefter Aufmerksamkeit erleb-
te ich auch in diesem duBerst subtilen Bereich ein Aufsteigen und
Fallen, Entstehen und Vergehen. Ohne das Verstidndnis von Anicca
wire dieser Zustand zu einer Falle geworden und hétte mich in
Illusionen von ,,ich, mir, mein,” und ,unverginglich, ewig, absolute
Seele“ gefangen. Deshalb ist es von grofter Wichtigkeit, sich der
Realitét dieser Erfahrung vollkommen bewuBt zu bleiben.

Durch die Praxis ununterbrochener Aufmerksamkeit und die Erfah-
rung der verschiedenen Stadien auf dem Weg zur volligen Befreiung
losten sich allmihlich alle Zweifel auf. Bei jedem Schritt mani-
festierten sich die uniibertroffene Reinheit Dhammas und seine heil-
samen Auswirkungen auf den Geist. Ganz natiirlich flo mein Herz
tiber mit Gefiithlen von Dankbarkeit, Dankbarkeit gegeniiber Gotama,
dem Buddha, der trotz auBerordentlicher Miihsal die Vipassana-Tech-
nik wiederentdeckt hatte, die Aonen lang verlorengegangen war - die
einzige Technik, die zur geistigen Reinigung und vollstdndigen Be-
freiung fiihrt. Er entdeckte nicht nur den Weg und befreite sich selbst,
sondern gab sein Wissen mit grenzenlosem Mitgefiihl an alle und
jeden weiter.

Tiefe Dankbarkeit flieBt zu der ungebrochenen Tradition der Weiter-
gabe von Lehrer zu Schiiler, die zunéchst in Indien gewissenhaft er-
halten und spiter dann in Myanmar weitergefiihrt wurde, wo die we-
sentlichen Elemente dieses Wissens in vollkommener Reinheit be-
wahrt wurden. Dankbarkeit flieBt zu meinem Dhamma-Vater Saya-
gyi, der mich mit so viel Mitgefiihl in Vipassana einfiihrte und mich
in den theoretischen und praktischen Aspekten des reinen Dhamma
fest etablierte.
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Wenn ich die letzten vierzig Jahre meines neuen Lebens auf dem
Vipassana-Pfad iiberblicke, dann vibriert mein Herz vor tiefer Zufrie-
denheit und Freude. Im weltlichen Leben gab es wihrend dieser vier-
zig Jahre so viele Aufstiege und Abstiege, so viele Friihlinge und
Herbste, so viele Wechsel der Gezeiten. Aber die tigliche Praxis von
Vipassana hat niemals versagt, mir zu helfen, in allen Situationen
Gleichmut zu entwickeln.

Mein Leben ist erfiillt. Das unerschopfliche Mitgefiihl meines verehr-
ten Lehrers hat mich auf unvergleichliche Weise genéhrt, und ich em-
pfange es noch immer in unverminderter Fiille! Die verjiingende Me-
dizin Dhammas gibt mir Zuversicht, entschlossen weiterzugehen. Sie
gibt mir weiterhin unendlich viel und stirkt und erhebt so viele ande-
re in gleicher Weise. Wenn ich dies bedenke, entziindet sich in mei-
nem Herzen erneut ein Funke der Dankbarkeit gegeniiber meinem
Lehrer.

Moge der Strom Dhammas, der vor 2500 Jahren durch die Anstren-
gungen des zutiefst mitfiihlenden Buddha zu flieBen begann, dank
meines tief verehrten Sayagyi in der gegenwirtigen Epoche noch ein-
mal hervorquellen. Mdge er all jene befreien, die in Ketten sind, die
miide und durstig sind, die Schmerzen und Kummer ertragen miissen.
Moge er jedem Heil bringen, mége er alle erheben - dieser Wunsch
zum Wohl aller flie3t aus meinem Herzen.
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Code of Discipline

for

Vipassana Meditation

Vipassana International Academy
Dhammagiri, Igatpuri- 422 403,
Dist. Nasik, Maharashtra, India.
Tel. (02553) 84076, 84086 & 84302.
Fax : [91] (2553) 84176

Verhaltensregeln fiir Ubende
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introduction to the technique

Vipassana is one of India’s most ancient meditation techni-
ques. Long lost to humanity, it was rediscovered by Gotama the Bud-
dha more than 2,500 years ago. Vipassana means to see things as they
really are, it is a process of self-observation. One starts by observing
the natural breath to concentrate the mind. With this sharpened
awareness one proceeds to observe the changing nature of body and
mind and experiences the universal truths of impermanence, suffer-
ing and egolessness. This truth-realisation by direct experience is the
process of purification. The entire Path (Dhamma) is a universal
remedy for universal problems and has nothing to do with any or-
eanised religion or sectarianism. For this reason, it can be practised
freely by all without conflict with race, caste or religion, in any place,
at any time and will prove equally beneficial to one and ail.

Vipassana meditation aims at the highest spiritual goals of total
liberation and full enlightenment. Its purpose is never simply to cure
physical diseases, but as a by-product of mental purification, many
psychosomatic diseases get eradicated. Actually, itis an art of living
which eliminates the three causes of all unhappiness: craving, aver-
sion and ignorance. With continued practice, the meditation releases
the tensions developed in everyday life and opens the knots tied by
the old habit of reacting in an unbalanced way to pleasant and un-
pleasant situations and develops positive creative energy for the bet-
terment of the individual and society.

The process of self-purification by introspection is certainly
never easy: one has to work really hard at it. By his own efforts the
student arrives at his own realisations; no one else can work for him.
Therefore, the meditation will suit only those willing to work serious-
ly and observe the discipline, which is actually for their own benefit
and protection. The rules and regulations are an integral part of the
meditation practice.

code of discipline

Ten days is certainly a very short period in which to penetrate
to the deepest levels of the unconscious mind and learn how to eradi-
cate the deep-lying complexes. Continuity of practice in seclusion is
the secret of success of this technique. The rules and regulations have
been formulated keeping this practical aspect in view. The rules are
not for the benefit of the Teacher or the Management, nor are they
negative expressions of tradition, orthodoxy or blind faith in some or-
ganised religion. Rather, they are based on the practical experience
of thousands of meditators over the years and are scientific and ra-
tional. Keeping the rules creates a very conducive atmosphere for
meditation; breaking them pollutes it.

A student will have to stay on for the complete ten days.
Besides this, the other rules should also be read and carefully
considered. Only those who feel that they can honestly and
scrupulously follow the discipline should apply for admission.

Verhaltensregeln fiir Ubende
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Those not prepared to make full-hearted efforts will only waste
their time and worse still, cause a disturbance to those others who
wish to work seriously. An intending student is warned that it would
be both harmful and unpleasant to have to leave without finishing the
course if he finds the discipline too difficult. Likewise, it would be
most unfortunate, if in spite of repeated warnings he does not follow
the rules and has to be asked to leave.

the precepts:

All students will have to observe rigorously the following

precepts:
Abstention from killing.
Abstention from stealing.
Abstention from all sexual activities.
Abstention from telling lies.
Abstention from all intoxicants.

Old students will observe three more precepts :
Abstention from taking food after 12 noon.
Abstention from sensual amusements and bodily decora-
tions.

Abstention from using high and luxurious beds.

O1ld students will observe the sixth precept by taking only
lemon water at the 5 pm break, whereas the new students will take
milk or tea and fruits. The Teacher may excuse an old student from
observing this precept for health reasons.

acceptance of the teacher and technique:

For the period of the course the student must surrender him-
self completely to the Teacher and the technique of Vipassana
which includes all the rules, regulations, code of discipline and the
course timetable. Only with this attitude of surrender can one work
diligently and thoroughly. The surrender should be with discrimina-
tion and understanding, not with any blind faith. Such confidence in
the Teacher and technique is essential for the student’s proper
guidance and protection.

rites, rituals and other techniques:

For the period of the course it is absolutely essential that all rites
and rituals, such as burning incense and lamps, counting beads, recit-
ing mantras, singing and dancing, total fasting, praying etc. be totally
suspended. All other meditation practices should also be suspended
without condemning them. This is enjoined for the reason that the stu-
dent may be able to give a fair trial to the Vipassana technique in its
pristine purity and he may ensure his own protection. Students are
strongly warned against mixing any type of practice with Vipassana.
Despite repeated warnings by the Teacher, there have been cases in
the past where students have deliberately mixed Vipassana withsome
other ritual or practice and seriously harmed themselves. Students
joining a course will be expected to work exactly as they are in-
structed by the Teacher without missing any step or adding anything
extra. Any doubts or confusions which may arise can always be
clarified by meeting the Teacher.
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yoga and physical exercise:

Although physical Yoga and other exercises are compatible
with Vipassana, they should also be suspended because, at present,
proper secluded facilities are not available at the Academy. Students
may exercise by walking in the areas set aside for this purpose.

meeting the teacher:

Problems or confusion about the meditation should be taken
only to the Teacher for clarification. The time between 12 noon and |
p.m. is set aside for these private interviews at the Teacher’s
residence. Questions may also be asked between 9 p.m. and 9.30p.m.
in the meditation hall, as well as during short rest breaks.

These question times are solely for the purpose of clarifying ac-
tual practical problems relating to the Technique. They should not be
taken as an opportunity to indulge in philosophical discussions or in-
tellectual arguments.

noble silence:

Students must observe Noble Silence from the start of the
course until 10.00 a.m. on Day 10. Noble Silence is silence of body,
speech and mind. Any form of communication. whether by physical
gestures, written notes, sign language, etc., is prohibited. However,
the student may speak to the Teacher whenever necessary.

He may also contact the Management with any problems con-
cerning accommodation, food, etc. All these contacts should be kept
to the minimum.

couples:
Complete segregation of the sexes must be observed within the
Academy. :

talismans, rosaries, sacred threads etc:

All such items should not be brought to the Academy. If they
are brought inadvertently, they should be deposited with the Manage-
ment for the duration of the course.

valuables:

Students are also requested not to bring any jewellery or valu-
ables with them as proper arrangements for their safe-keeping do not
exist, If however these items have been brought, they may deposit
them with the Management at their own risk.

shopping:

As there are no proper facilities for shopping, students should
bring all their requirements such as soap, toothpaste, mosquito repel-
lent. torch, etc. The Academy will provide mattresses and meditation
cushions. Students should bring their own bedsheets.

intoxicants and drugs:

The laws of this country prohibit the possession of hashish,
marijuana, etc. Bringing these into the Academy is strictly forbidden.
Those taking medicines or drugs on doctor’s prescription should
notify the Teacher.

Verhaltensregeln fiir Ubende
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smoking:

Smoking or chewing tobacco is not allowed inside the
Academy.
clothing:

There should be modesty and decorum in dress within the
Academy, suited to the serious nature of the work. Backs, chests, legs
etc. should be kept covered, even during hot weather. Women must
wear bras or use a shawl. Transparent and revealing dresses are not
allowed and sun-bathing is forbidden.

cleanliness:

Students are required to live and work in common rooms, so it
is essential that they bathe daily and keep their clothes clean.
A laundry service is provided at a reasonable cost.

outside contacts:

Students will bave to remain inside the Academy for the entire
course. They may leave only with the specific consent of the Teacher.
All telephone calls, letters and contacts with visitors will have to be
suspended. In any emergency a visitor may contact the Management.
Students are also requested not to communicate with the Academy
staff (except the Management).

food:

It is not possible to cater to the special food requirements of all
the students, coming as they do from so many different countries and
cultures. The students are kindly requested to make do with the
simple Indian vegetarian menu provided. If a student has been
prescribed a special diet because of ill-health. he should inform the
Management at the time of registration.
reading and writing:

No writing or reading materials. religious works and even
books on Vipassana, should be brought into the Academy. Students
should not distract themselves by taking notes. The restriction on
reading and writing is to emphasise the strictly practical nature of this
meditation.

tape recorders and cameras:

These can be used only with the specific permission of the
Teacher.
passports and visas:

All foreigners must bring the appropriate passports and visas
with them, valid for the period of the course. They are requested to
submit these to the Management for the period of the course.

cost of boarding and lodging:

There is absolutely no charge for the Dhamma Teaching. The
cost of all boarding and lodging is met by donations of past students
and these donations also cover all other expenses such as administra-
tion, salaries, postage, taxes, light, water, overheads etc. The
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Academy has no other source of income. The construction of the
Academy was also made possible by the donations of students and the
proposed new construction work will have to be financed in the same
way. But according to the tradition of pure Dhamma, donations small
or large are accepted only from such students who have actually
benefited themselves by taking a Dhamma course and who have
developed a strong wish that the Wheel of Dhamma may keep turning
so that more and more people can be benefited by it with adequate
facilities.

For this reason, no donation is accepted from a new student on
his joining the course. However, at the end of the course he is wel-
come to express his feeling of satisfaction and goodwill by offering
donations in keeping with his volition.

It may be that a student cannot understand the practical reasons
for one or several of the above rules. Rather than allowing himself to
develop negativity and doubt, he should immediately seek claritica-
tion from the Teacher or management.

Finally. students should note that their progress in Vipassana
depends solely on their own Paramitas (previously accumulated
merits) and five factors: full-hearted efforts, faith. sincerity, health
and wisdom.
the timetable

The following timetable has been designed to maintain the con-
tinuity of practice. Students are advised to follow it as closely as pos-
sible for best results.

4.00 am Morning wakeup bell

4.30 -6.30 Meditation in hall or residence
6.30 - 8.00 Breakfast break

8.00 -9.00 Group Meditation in hall
9.00 -11.00 Meditate in hall or residence,

as per instructions of the Teacher.
11.00 - 12.00 Lunch

12.00 -1.00 Rest
1.00 -2.30 Meditation in hall or residence
2.30 -3.30 Group Meditation in hail
3.30 -5.00 Meditate in hall or residence,
as per instructions of the Teacher
5.00 -6.00 Tea break
6.00 -7.00 Group Meditation in hall
7.00 -8.30 Teacher’s discourse in hall
8.30 -9.00 Group Meditation in hall
9.00 -9.30 Question time in hall

9.30 pm Retire to own room. Lights out.

Note: During group sittings no one should leave the hall.
May the above rules and regulations, code of discipline and
timetable help you to obtain maximum benefit from your meditation
course!
May All Beings Be Happy !

Verhaltensregeln fiir Ubende
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PRESIDENT
RIFUDLIC OI' IMIA

MESSAGE

Lord Buddha's timeiess message of ‘Karuna', equality
and a life of harmony, b-lance and moderation Is of profound

contemporary relevance to human society.

1 am glad to learn that the foundation stone {laying
ceremony for a magnificent Vipassana Stupa is being organized in
Mumbai in October. | extend my greetings to all assoclated
with this noble project and . wish them success in their

endeavours.
I r
NA -.4;‘\ [a P "N c.lvl\;,r?.::
—-—"/
(K.R. NARAYANAN)
New Delhi

October 20, 1997.

GruBbotschaft des Indischen Prisidenten
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NAMO BUDDHAYA

Maha Bodhi Society of India

(Founded by Anagarika Dharmspals in 1831)
[Registered under W.8.S.R. Act 1961-Regn. No. $/2666/61 of 1916-16)

Post Box No. 123665 * Grams : “BUDDHIST” Calcutta * Phone : 2415214
Fax : 91-33-241-5214 | 91-33-241 -2100 ATN : MIF-34
Headquarters :
4A, BANKIM CHATTERJEE STREET, CALCUTTA-700 073, INDIA.

Ref. No........... Date AT s L2

To,

Kalyana Mitra Sri S.N. Goenka,
Global Vipassana Foundation,
Green House, 2nd Floor,

Green Street, Fort,

Bombay-400_ 023.

Dear Kalyan Mitra Sri S.N. Goenkaji,

I am extremely pleased to receive your cordial invita-
tion to me to join the auspicious foundation laying ceremony
of the grand Vipassana Dhamma Stupa at Buddha Dweep in Mumbai,
the largest consmopolitan commercial city of India on 26th
October 1997. With a height of over 300 feet, it will be one
of the highest monument of its type in the world. This
monument with its gallery of exhibits showing the life and
teachings of the Buddha will certainly help in educating the
people of India and of the whole world, the true significance
of Buddha's teachings which was readily adapted in the past by
people around the world as it gave wonderful results.

Those who are Vipassana meditatiors will be able to get
the benefit of sitting around the relics of the Enlightened
One and meditate.

1 shall be happy to donate a portion of the genuine

Buddha's relics from the Mahabodhi Society for enshrining in
the new Pagoda. Enshrining the Buddha's relics in such Pagoda
will be a real honour to the relics, and will be as per
Buddha's last instructions. The relics so enshrined will be a

. source of immense enthusiasm among -the £aithful, and also help
the Vipassana meditators to take advantage of its strong
vibrations by meditating in its close proximity in the Pagoda.

I send you my best wishes for the successful completion
of this noble project. May this monument bring peace and
harmony to all.

Yours in the Dhamma,

ven'ble Dr D. Rewatha Thera)
General Secretary,

Maha Bodhi Society of India
Headquarters, Calcutta.

-

GruBbotschaft des Generalsekretirs der MBS
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Staatswappen und Nationalflagge der Republik Indien

National Emblem

The National Emblem of India is an adaptation from the Sarnath Lion
Capital of Asoka as it is preserved in the Sarnath museum. In the
original, there are four lions, standing back to back, mounted on an
abacus with a frieze carrying sculptures in high relief on an elephant,
a galloping horse, a bull and a lion separated by intervening wheels
(Chakras) over a bell-shaped lotus. Carved out of a single block of
polished sandstone, the Capital was crowned by the Wheel of the
Law (Dharma Chakra).

In the National Emblem adopted by the Government of India on
January 26, 1950, only three lions are visible, the fourth being hidden
from view. The wheel appears in relief in the centre of the abacus
with a bull on the right and a horse on the left and the outlines of the
other wheels on the extreme right and left. The bell-shaped lotus has
been omitted. The words ,Satyameva jayate“, from the Mundaka
Upanishad meaning ,,Truth alone triumphs®, are inscribed below the
Emblem in the Devanagari script

National Flag

The National Flag is horizontal tricolour of deep saffron on the top,
white in the middle and dark green at the bottom in equal pro-
portions. The ratio of the width to the length of the Flag is two to
three. In the centre of the white band there is a wheel in navy blue to
present the Charkha. Its design is that of the wheel which appears on
the abacus of the Sarnath Lion Capital. Its diameter approximates to
the width of the white band and it has 24 spokes.

The National Flag was adopted by the Constituent Assembly of India
on July 22, 1947.
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1-34

42
44
46

48

1/54

55

56

57
58
59
60
61

62
64

66

Quellenangaben

Durch eine Karte des Statistischen Bundesamtes ergénzter
Nachdruck, mit freundlicher Genehmigung von Herausgebern
und Verlag aus: Bauddhavidyasudhakaran, Studies in Honour of
Heinz Bechert. On the Occasion of His 65" Birthday. Edited by
Petra Kieffer-Piilz und Jens-Uwe Hartmann, Swisttal-Odendorf:
India et Tibetica Verlag, 1997, S. 361-396.

Photo D. Kantowsky, Februar 1998
Photo D. Kantowsky, Februar 1998

Internes Protokoll der MBS, Sarnath-Centre. Nachdruck Seite 1
mit freundlicher Genehmigung von Ven. D. Wimala Thero.

Dharmadoot: Kartika Purnima Special.Sarnath/Varanasi: Maha
Bodhi Society of India, 1997, Innendeckel hinten.

,100 Years Maha Bodhi Society of India“. Buddhagaya: Sam-
bodhi, Vol. 2, No. 2, 7" & 8" Dec. 1991, S. 104-107.

Ebda., keine Seitenangabe.

The Maha Bodhi, Centenary Volume 1992, The Maha Bodhi
Society of India, Calcutta 700 073, 4 A Bankim Chatterjee
Street. S. 3

Ebda.,S.7.

Ebda., S. 308
Ebda., S. 311
Ebda., S. 312

The Maha Bodhi, Vol. 104, 2539 B.E. (C.E. 1996), No. 1,
Innendeckel vorn.

Ebda., Innendeckel hinten.

Riickdeckel von: The Buddha Message, Vol 1, No. 1, Bombay:
Buddha Society, May 1928.

Riickseite eines sechsseitigen Faltblattes zur Einfiihrung von
»dangiti“, News Letter, Vol. I, Bodh Gaya, Jan.-Febr. 1998.
Herausgegeben vom ,.Buddhagaya Buddhist Cultural Centre®,
c/o Daijokyo Buddhist Temple, Buddhagaya 824 231, Gaya,
India.



68

70

72

74

75

76/717

78/79

80/81

82
83/85

86/87

88/89

,»An Appeal“ des ,Chakma Buddhist Temple Construction
Committee“ (Bodh Gaya). Mir iibergeben von Priya Pal Bhik-
khu in Bodh Gaya, Mirz 1998.

Montage von 2 Photos, D. Kantowsky, Bodh Gaya, Febr. 1998:
Das Schild unter der ,,Donation Chart“ steht an der Main Road,
die Donation Chart auf einer Tafel vor dem Eingang zum Biiro
des ,Buddhagaya Temple Management Committee*.

Kopie aus: S. Dhammika, Middle Land, Middle Way. A Pil-
grim’s Guide to the Buddha’s India. Kandy: Buddhist Publica-
tion Society, 1992, S. 80.

Karte Bodh Gaya, verbreitet vom fithrenden Reisebiiro in Bodh
Gaya: Middle Way Travels, (Mr. Shahabuddin), House No. 11,
Gautam Buddha Rd., Bodhgaya, Bihar 824 231.

Durch wissern von Blattfasern gereinigte Bodhi-Blitter, danach
braunlich gefirbt, gelegentlich auch mit Buddha-Bild bedruckt,
OriginalgroBe.

Die Buddha-Statue ist im Original nur 3 cm groB3. Typisch die
ferndstliche Augenpartie: Die Devotionalie wird von ambu-
lanten Héndlern vor dem japanischen ,,Big Buddha“ vertrieben.

An die Teilnehmer des ,,Monlam 1997“ ausgegebene Karte.
,2Monlam* wird vom 3. bis 24. Tag des ersten Monats im neuen
Jahr gefeiert (also Febr./Mirz), um die Ankunft des Buddha
Maitreya zu beschleunigen.

100 Years Maha Bodhi Society of India (vgl. hier unter 51/54),
S.102/103.

Aufruf, mir zugesandt von Priya Pal Bhikkhu, mit Brief vom
10.08.98.

Aus: Buddhayana Zeitung, Juli 1998/2542,S. 6/7.

Englischer Text eines zwolfseitigen Faltblattes, Riickseite in
chinesischen Schriftzeichen.

Fotomontage (D. Kantowsky) der ,,Wandzeitung“ am Zaun des
chinesischen Tempels in Bodh Gaya, Februar 1998. Im Original
alle Textblocke fortlaufend auf einem etwa fiinf Meter langen
,»pruch-Band“.

Times of India, New Delhi, 24.10.98.
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90/92

94

98

101

103

104/5

106

107

108/117
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Mehrfarbiges Faltblatt, in Bodh Gaya vom ,,Root Institute for
Wisdom and Culture® verteilt.

Photo aus dem Innendeckel von: Revival of Buddhism in India.
Dr. Ambedkar Centenary Year 1990.

Broschiire der Trailokya Bauddha Mahasangha Sahayak Gana,
Pune, 1991.

Titelseite einer Broschiire der People’s Education Society,
Anand Bhavan, Dr. Sarabhai Naoroji Road, Fort, Bombay 400
023.

Innentitel aus: College Annual Magazine, 1996-97, Milind
College of Science, Nagsenvana, Aurangabad, 431 002.

Der volle Text lautet oben: People’s Education Society
(Bombay) Che Sansthapak (,,Griinder“ mit vorgestellter Geni-
tiv-Postposition des Marathi = ,,che®).

Unter dem Bild: Bharatratna Bodhisatva Dr. Babasaheb Ambed-
kar. Dazu die Daten fiir ,Geburt“ und Eingehen ins ,Pari-
virvana“ wie auf S. 101 angegeben.

Verkleinerung eines farbigen Plakates. Veroffentlicht und fiir
den Verkauf hergestellt von: The Buddhist Society of India
(Regd.), Delhi State, Buddha Vihar, Ambedkar Bhawan, New
Delhi 110 055.

Mit auf dem Bild auBer Dr. Ambedkar und Staatsprisident
Rajendra Prasad sind (von links): Jawaharlal Nehru, Sardar
Vallabhbhai Patel, Rajagopalachariar, Maulana Abdul Kalam
Azad.

Aus: Milind College of Science, Nagsenvana, Aurangabad.
College Annual 1991/92,S.6/7.

Birth Centenary of Dr. Babasaheb Ambedkar. Mumbai:
People’s Education Society, 1991, S. 3.

Faltpostkarte, A6-Format; Samyak Cards, Ambedkar Bhawan,
New Delhi 110 055.

Broschiire, AS5-Format. Designed and produced by the Direc-
torate of Advertising and Visual Publicity, Ministry of Infor-
mation and Broadcasting, Government of India. 20.000
Exemplare, November 1993.



119

125
127

132/33

134

147/157

183

185

188

189/195

196/201

Prospekt des ,Karuna Trust“ mit Selbstdarstellungen iiber die
Arbeit in Indien. The Karuna Trust, St. Marks Studio,
Chillingworth Road, London N7 8QJ, Great Britain. Ohne

Jahrgang, etwa 1996.
Ebda., gleicher Prospekt.

Vorder- und Riickseite eines farbigen ,,Vademecum®, 6 x 9 cm,
in Plastik verschweifit, der TBMSG, Dapodi, Pune.

,2Namo Buddhaya“ iiber dem Bild. Als Text diese Verehrung
dreimal, dann die Dreifache Zuflucht und die Fiinf Silas.

The Karuna Report. Annual Report 14 and Supporters’ News-
letter 1995. The Karuna Trust & Aid for India, 186 Cowley
Road, Oxford OX4 1UE, Great Britain.

The Karuna Trust and Aid for India. Annual Report 12 (1993),
S.19.

Archiv All India Bhikkhu Sangha, Camp Office Wat Thai, Sar-
nath. Nachdruck aller Dokumente mit freundlicher Genehmi-
gung von Ven. Sasanarashmi Mahathera, General Secretary,
AIBS.

Vipassana Research Insitute, Dhammagiri, Igatpuri 422 403.
Riickseite des achtseitigen Faltblattes ,,Vipassana Meditation:
An Introduction®.

Buddhayana Zeitung, Jg. 9, Nr. 3, Januar 1998/2541,S. 1 und 6.
(Buddhayana Centrum, Stephensonstraat 13, 2561 XP Den
Haag, Niederlande)

Aus: Sayagyi U Ba Khin Journal. A Collection Commemorating
the Teaching of Sayagyi U Ba Khin. Published to Mark the
Twentieth Anniversary of his Demise. Igatpuri: Vipassana
Research Insitute, 1994 (1. Aufl. 1991).

Nachdruck aus: Vipassana Newsletter, Information zur Vipas-
sana Meditation. 23. Jahrg., Nr. 4, Oktober-Dezember 1996, S.
1-4. (Vipassana Vereinigung, Junkerstr. 30, D-26123 Olden-
burg)

Vipassana International Academy, Dhammagiri, Igatpuri 422
403. Achtseitiges Faltblatt, die hier fehlenden 2 Seiten enthalten
Anmeldeformular und Fragebogen zu personlichen Daten.
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Vipassana Pagoda. Souvenir 26™ Oct. 1997, S. V. (Mumbai:
Global Vipassana Foundation, ohne Anschrift, 1997)

Ebda., S. XXXIII

India 1965. Publication Division, Ministry of Information and
Broadcasting, Government of India, Delhi 1965, zwischen Text-
Seiten 26/27.

Ebda., S. 26
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